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Einladung 
Donnerstag, 28. November 2019, 9 bis 15 Uhr 

Kammersäle Graz 

Die Belastungen, denen Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer im Berufsleben 
ausgesetzt sind, sind vielfältig. Termindruck und ständig wachsende und wechselnde 
Anforderungen machen vielen Menschen den Arbeitsalltag schwer. Darunter kann 
sowohl die psychische als auch die physische Gesundheit leiden, viele Betroffene 
erkranken oder greifen zu Alkohol, um den Stress zu bewältigen. Doch es geht 
auch anders: Unternehmen und Beschäftigte können gemeinsam für ein gesundes 
Arbeitsumfeld sorgen – beispielsweise durch Fitness- und Sportprogramme oder 
Präventions- und Aufklärungsmaßnahmen in den Betrieben. 

Josef Pesserl 
AK-Präsident 

SVP-Netzwerktreffen 
Guter Rat ist (nicht) teuer 

Einladung 

Donnerstag, 28. November 2019, 9 bis 15 Uhr 

Kammersäle Graz 
Strauchergasse 32 
8020 Graz 
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 SVP-Netzwerktreffen 

Guter Rat ist (nicht) teuer 

Begrüßung und Eröffnung (9 Uhr) 
durch Prof. Dr. Dr. Werner Anzenberger 

Impulsvorträge 
▪ Impulsvortrag „Betriebssport“, AK Steiermark (9.30 Uhr) 
▪ Impulsvortrag „Alkoholmissbrauch im Betrieb“, Land Steiermark (9.45 Uhr) 
▪ „Alternsgerechtes Arbeiten, Umgang mit unterschiedlichen Generationen“, 

Demografieberatung (10 Uhr) 
▪ Impulsvortrag „Betriebliche Gesundheitsförderung“, GKK Steiermark (10.15 Uhr) 

Pause (10.30 bis 11 Uhr) 

Impulsvorträge 
▪ Impulsvortrag „Fit2work“, Betriebsberatung (11 Uhr) 
▪ Impulsvortrag NEBA – Netzwerk für berufliche Assistenz für Personen mit 

psychosozialer Belastung, GFSG (11.15 Uhr) 
▪ Impulsvortrag Schuldnerberatung (11.30 Uhr) 
▪ Impulsvortrag AUVA-Angebote für Unternehmen (11.45 Uhr) 

Buffet (12 Uhr) 
Kontakt- und Beratungsmöglichkeiten nach der Mittagspause in den einzelnen 

Kojen der vorgestellten Institutionen bis ca. 15 Uhr 

Moderation 
Mag.a Claudia Gigler, Kleine Zeitung 

Wir weisen darauf hin, dass Fotos und/oder Videomaterialien dieser Veranstaltung auf den Kanälen der Arbeiterkammer Steiermark 

Wir bitten um Anmeldung 
bis Fr., 22. Nov. 2019, unter: 

www.akstmk.at/svp, 
per Anmeldekarte 

oder telefonisch: 
05 7799-2433, -2448 

Weitere Infos unter 
www.akstmk.at 

für nichtkommerzielle Zwecke veröffentlicht werden. 

Anmeldekarte 

Name: ......................................................................... 

....................................................................................... 

Adresse: ..................................................................... 

....................................................................................... 

E-Mail: ......................................................................... 

Telefon: ...................................................................... 

Ich nehme an der Veranstaltung 
im Kammersaal am 28. November teil. 

Ich komme mit .............. Personen. 

Porto wird 
beim 

Empfänger 
eingehoben. 

Antwortsendung 

AK Steiermark 
Abteilung 
ArbeitnehmerInnenschutz 

Hans-Resel-Gasse 8–14 
8020 Graz 

www.akstmk.at
www.akstmk.at/svp

