Einladung

zur Infoveranstaltung fir Pflegebedlrftige
und pflegende Angehorige

Freitag, 31. Marz 2023, 16 bis 20 Uhr
Stadtsale Voitsberg

Jede und jeder kann plétzlich mit der zeitweiligen oder dauerhaften Pflege von
Angehdrigen konfrontiert sein. Die Organisation von Pflege wirft aber viele Fragen auf.
Unter welchen Voraussetzungen ist eine Pflege daheim méglich, was gilt es dabei zu
beachten und welche Unterstiitzungsméglichkeiten gibt es fiir pflegende Angehérige?

Von besonderer Bedeutung sind deshalb Informationen rund um die Pflege. Diese sind
aber infolge der Angebotsvielfalt und der unterschiedlichen Zustandigkeiten oft nur
miihsam einzuholen. Mit dem ,Tag der Pflege - Tipps fiir pflegende Angehérige” bietet die
Arbeiterkammer Steiermark Betroffenen und deren pflegenden Angehdrigen genau jene
Unterstiitzung und Information, die die Organisation des Pflegealltags und die Pflege selbst
erleichtern sollen.

AK-Prasident
Josef Pesser!

Tag der Pflege

Tipps fur Pflegebedurftige
und pflegende Angehorige
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Infoveranstaltung

Freitag, 31. Marz, 16 bis 20 Uhr
Stadtsédle Voitsberg

SchillerstralBe 4
8570 Voitsberg

www.akstmk.atﬁ



Tag der Pflege
wwmakstmk.atﬁ Tipps fur pflegende Angehorige

Infostande
Da_5 La"d B Arbeiterkammer (freiwillige Versicherung, Pflegegeld, Pflegekarenz, Kurzzeitpflege)
Steiermark B Vertreterinnen einzelner Interessengemeinschaften: Psychosoziales Zentrum

= Depndin t weud Flegreasaqresst

Voitsberg, Schulen fiir Gesundheits- und Krankenpflege des Landes Steiermark,
Interessengemeinschaft pflegende Angehdrige, Vertretungsnetz Steiermark
B Anbieterlnnen mobiler Dienste: Caritas, Hilfswerk, Osterreichisches Rotes Kreuz,

Volkshilfe
. ® Notariat Mag. Miihl/Dr. Schwab, Pflegedrehscheibe - Voitsberg, Geriatrisches
w Gesundheitszentrum, Sozialministerium-Service

h * . . ..
" Aktivitaten-Ecke
Pflegeexpertinnen und -experten geben praktische Tipps fir kérperschonendes Heben
und Pflegen sowie zur richtigen Handhabung einzelner Hilfsmittel (Rollstuhl, Rollator und

Pflegebett) und zur barrierefreien Wohnraumadaptierung.

= Sozialministeriumservice Programm (Kurzvortrdge zu jeder vollen Stunde)

® 16.00 - BegriiBung
- Plotzlich Pflege - Vereinbarkeit von Pflege und Beruf durch
Pflegekarenz & Pflegeteilzeit
M Mag.? Christina Poppe-Nestler,
Interessengemeinschaft Abt. Gesundheit, Pflege und Betreuung, AK Stmk
pllegender Angehiriger . Pfle geg eld

Mag.? Yvonne Stimitz, Abt. Sozialversicherung, AK Stmk

® 17.00 - Mobile Dienste und Pflegedrehscheibe
@ DGKP Alexandra Fahnrich, MSc, Pflegedrehscheibe Voitsberg
voflsberg - Pflegereform - Neuerungen fiir pflegende Angehérige
Mag.? Christina Poppe-Nestler, Abt. Gesundheit, Pflege und Betreuung, AK Stmk
- Das Pflegeverméchtnis - Abgeltung fiir Leistungen pflegender Angehdriger
. Dr. Guido Schwab, Notariat Mag. Mihl/Dr. Schwab

Betreuung und Pllege ® 18.00 - Wenn es zu Hause nicht mehr geht - Alles rund ums Pflegeheim
Mag. Alexander Gratzer,
Leiter der Abt. Gesundheit, Pflege und Betreuung, AK Stmk
- Die Erwachsenenvertretung
% DSA Mag. Annabella Strauss-Seigner, Vertretungsnetz Graz
« Freiwillige Sozialversicherung fiir pflegende Angehdrige
Mag.? Yvonne Stimitz, Abt. Sozialversicherung, AK Stmk

HILFEWERK

® 19.00 - 24-Stunden-Betreuung
o Mag.? Nadja Schretter, Abt. Gesundheit, Pflege und Betreuung, AK Stmk
OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ « Forderung der 24-Stunden Betreuung

Anita Nader, Sozialmisterium Service
Avs Liele zum Mensdien.

i ibt i iner halben
ie Akti der AK Steiermark gibtin knapp eine
] fit - Die Aktion Gesund &fit s | .
vo“(s'““:e. : (S;:::;: :i(nen guten Uberblick Gber den personlichen Gesundheitszustand £
= Die AK-Bibliothek ist mit Pflegeliteratur vor Ort.
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Vertret Net
Eetngsiuets Infos unter www.akstmk.at/pflege

Wir weisen darauf hin, dass Fotos und/oder Videomaterialien dieser Veranstaltung auf den Kanéalen der Arbeiterkammer Steiermark
fiir nicht kommerzielle Zwecke veréffentlicht werden.




