Sicheres Skivergniigen
bei den AK-Skitagen

VHS Steiermark: zahlreiche
Onlinekurse ab Janner

g Seitenweise giinstige Angebote A (ﬁ
exklusiv fiir unsere Mitglieder! Frf-
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Freizeitvergnugen mit
grof3tmoglicher Sicherheit

In der aktuellen Ausgabe wurden hauptsachlich
Angebote ausgewahlt, welche Outdoor (z. B. AK-Skitage)

lﬁf’&‘i

oder Online (z. B. VHS-Kurse) ,sicher” stattfinden.

Einhaltung der Bestimmungen

Bei der Selektion der Angebote fiir diese
Ausgabe haben wir besonders darauf Wert
gelegt, dass unsere Kooperationspartner

zum Schutz der Menschen legen. Aufgrund
der aktuellen Situation kénnen sich Termine
und Inhalte der Angebote jederzeit andern.
Wir bitten Sie, sich auf den Webseiten der

jeweiligen Kooperationspartner auf dem
Laufenden zu halten.

grofBtes Augenmerk auf HygienemafBnah-
men und die Einhaltung der Bestimmungen

Der Prabichlist ein begehrtes Familien-
skigebiet mit Outdoor-Parkplatzen,
-kassen und offenen Liftanlagen.

Prabichl: Sicherheit vom
Parkplatz bis zum Berg

9. bis 24. Janner 2021 Die Sesselbahnen und Schlepplifte bringen
jeden Gast mit Frischluft-Garantie auf den
Berg. Perfekt geriistet, um allen Pistenfreaks
- vom Anfdnger bis zum Profi ein unbe-
schwertes Skivergniligen zu garantieren. Das
familienfreundliche Skigebiet hat einiges zu
bieten und steht fir Wintervergniigen mit
kurzer Anreise.
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Was: Tagesskipass

Wo: Prabichl Bergbahnen

Wann: 9. bis 24. Janner

Infos: www.praebichl.at
ACard-Bonus: Tageskarte zum Preis
einer 3-Stundenkarte statt € 41,— nur
€30,50
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Die Schneeschuh-Region Murtal bei
einer von 36 gefiihrten Schneeschuh-
wanderungen 2021 kennenlernen!

Unsere vielfdltigen und abwechslungsreichen
Schneeschuhwanderungen in Kleingrup-
pen richten sich an Schneeschuhanfanger
und -erfahrene. Auch erstes Schneeschuh-
schnuppern ist moglich! Saisonhighlight: Das
Schneeschuhfestival , aufSCHNEESCHUHwan-
dern”, das von 22. bis 31.1.2021 bereits das
4. Mal stattfindet!

Was/wo: Schneeschuhwandern/Murtal
Infos: www.aufschneeschuhwandern.at,
Schneeschuhtelefon: 0664/3964642
ACard-Bonus: einmalig 10 % ErmaBigung
auf gefiihrte Schneeschuhwanderung
(Ausnahme: Kulinarik-Aufzahlung) unter
Angabe der ACard-Nr.

Foto: Weges

Schneeschuhwandern

in der Region Murtal
36 Termine von 1.1. bis 14.3.2021

Vier Pfoten fiir lhr Winterabenteuer der
besonderen Art mit kuscheligen Huskys
als Weggeféhrten.

Es erwarten Sie pelzige Freunde mit blauen
Augen, die lhnen einen actionreichen Tag
bescheren werden. Erleben Sie magische
Momente inmitten einer traumhaften Land-
schaft beim Schneeschuhwandern mit lhrem
Siberian Husky. Weiters im Programm: Eis-
fischen, Iglubaukurse, Igluiibernachtungen,
Schneeschuhtouren mit Rodeln.

Was: Husky-Schneeschuhwanderung
(auch Gutscheinversand mdglich)

Wo: Hohentauern 8785
Infos/Anmeldung: Tel. 0664/28 12 568,
www.alpine-freizeitgestaltung.at
ACard-Bonus: 10 % ErmaBigung bei
Buchung aufs Huskytrekking

Foto: alpine-frek

Schneeschuhtrekking
mit Huskys im Murtal

von Janner bis Marz 2021

L2




AK-SKITAGE A journal

-

|
cherer

............... .
—

Die Skisaison 20/21 wird eine
etwas andere sein. Eines gilt
aber nach wie vor: Skifahren ist
eine Freiluft-Sportart und macht
Spas.

Die AK-Skitage werden in dieser
Saison aufgrund der aktuellen
Situation in einer etwas abgean-
derten Form stattfinden missen

- auf die beliebte Hiittengaudi
werden wir vermutlich verzich-

ten missen, dennoch wird es fiir
die ACard-Inhaber das eine oder

. andere ,, Zuckerl” zusatzlich zu den
9 groBzligigen ErmaBigungen in den
7 jeweiligen Skigebieten geben. Was
dieses genau sein wird, kann erst
kurzfristig entschieden werden

- laufend aktualisierte Details zu
den Skitagen finden sie auf unserer
Homepage.

Die ausgewahlten Skigebiete
werden jedenfalls alle notwen-
digen MaBnahmen setzen (siehe

Skitagen (da es aufgrund der aktuellen 1/ == " Infokasten rechts), um den Gasten
Coronarichtlinien zu Anderungen, | sicheren Pistenspal bieten zu kon- =1

¥ Kontingentierungen etc. kommen kann): [ESEE nen. Sicherheitskonzepte wurden

www.akstmk.at/skitage _ | ausgearbeitet, sodass aus aktueller
b . Sicht einem weitgehend uneinge-

gibt es nur gegen Vorlage der ACard | schrankten Skibetrieb im Winter
oder der Younion Card! ! 2020/21 nichts im Wege steht.



www.akstmk.at/skitage

journal AK-SKITAGE S

mit der AK Steiermark

Salzstieg| - Briinnalm
S 28

- 1 7 50 % auf die Tag 50 % auf die Tageskarte fiir
Janner § ACard-Ink . Februar § ACard-Inhaber. Gilt auch
f derermaBigunger fur KinderermaBigungen.

Lachtal | 6 Riesneralm

50 % auf die Tageskarte fiir 25 % auf die Tageskarte
ACard-Inhaber. fuir ACard-Inhaber. 20 %
KinderermaBigungen.

SicherheitsmaRnahmen
der Skigebiete:

« wintersportgerechter Mund
Nasen Schutz vor Ort erhaltlich

» Tragen von MNS im Skidepot, im
Kassen , Seilbahn- und Anstell
bereichen sowie in allen Fahrbe
triebsmitteln

« ausreichend Desinfektions-
moglichkeiten

- teilweise vergrofRerte Gastrobe
reiche im Freien

. zusatzliche Kassenbereiche
+ Online Ticketing in Planung

e« uv.m.

BRUNNALM 47 ..
AN iV & i
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Foto: lafar256

AK-SKITAGE journal

Raus aus dem Alltag -
rein ins Vergnugen

In dem familiaren Skigebiet am Salzstiegl eine Stu_n‘,cl.’“,-.
von Graz findet jeder den passenden
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Von Anfangern bis sehr guten Skifahrern gibt es fiir jeden die passenden w
Pisten. Fiir Nicht Skifahrer eine 2 Kilometer lange Rodelbahn. Direkt an

der Talstation kdnnen nicht nur Kinder in der Skischule einen Wochen -
kurs oder eine Privatstunde buchen.

Egal ob Sie als Gruppe oder
als Familie kommen, hier gibt
es fur jeden das passende
Angebot.

ErméiBigung
Was/wo: 17. Janner 2021 fiir ACarg-

Infos: www.salzstiegl.at Inhaber
: ACard-Bonus: Gegen Vorlage

I A der ACard gibt es 50 % auf die

Friedl & Regina Kaltenegger Tageskarte. Gilt auch fur

(Geschéftsfiihrerin der Salz- Kindererméﬂigungen,
stiegl Tourismus GmbH)

Foto: }\Iagy %

Es gibt einige Grinde fir
sicheres Skifahren am Salz-
stiegl: Schleppliftfahren ist
sicher und das Liftperso-
nal kimmert sich um das
richtige Verhalten in den
Anstellbereichen. Das Salz-
stieglist ein Skigebiet ohne
Glamour und Aprés-Ski
und punktet mit familiarer
Atmosphare.

oto: Tom Lamm

Ski_ BOX » Tag-und-Nacht-Rodelbahn 2 km lang
+ 12 km Abfahrten auf 40 ha Pistenflache
+ 6 Schlepplifte - davon 1 Seil- und
1 Tellerlift

Dein Schi- und Rodelgebiet
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Sicher durch den Winter
auf den Pisten am Lachtal

Auf den breiten und grof3ziigigen Pisten kann man das Skifahren
und Boarden sicher und ,mit Abstand” genief3en. Skifahren ist ein

Freiluft Sportart und gesund!

Um den Gasten dieses sichere und ungetriibte Skivergniigen bieten zu kénnen, wurden
zahlreiche MaBnahmen geplant und umgesetzt, z. B. zusatzliche Liftkassen, Ticketautomaten,
Méglichkeit des Erwerbs von wintersportgerechtem Mund Nasen Schutz u.v.m.
s Die Lachtal Lifte & Seilbahnen investierten in den letzten Sommersaisonen auch massiv in
den Ausbau der Beschneiungsanlage.
Am Lachtal kdnnen nunmehr 80 % der Pisten beschneit werden! Die Auszeichnung ,Be
schneiungstrophy” beim ,Internationalen Ski Area Award* ist der Lohn fiir die grof3e
Investition in die Beschneiungsanlage. Weiters gab es einen Award in der Kate

gorie ,Kinderangebote” und das ,Internationale Rodelbahn Gilitesiegel sowie das
LInternationale Pistengitesiegel" in Gold.

*

Ski-Box

Eines der grof3ten,

schneesichersten und

ACard-Bonus: Gegen Vorlage i Erma'migun beliebtesten Skigebiete
der ACard gibt es 50 % auf die fiir ACarg- der Steiermark

Tageskarte fir ACard-Inhaber. Inhaber /. 1.600 m-2.222m

Seehohe

26 km blau-rot-schwarze
Pisten und 10 km
Skirouten

150 ha sonniges Skiareal
2 moderne 6er-
Sesselbahnen

8 Lifte

Wann: 23. Janner

Infos: www.lachtal.at

Foto: Tom Lamm
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Brunnalm - Hohe Veitsch: Auf
der Sonnenseite des Miirztals

... und nur 1 Stunde von Graz oder Wien entfernt,
befindet sich das naturnahe Skigebiet. 5 o 0
=i %

ErméBigung
fiir Acard-
Inhaber

Foto: Stradner

Arno Russ, Geschiftsfiihrung
Freizeitbetriebe Veitsch GmbH

ay
Raus in die freie Natur - das Wann: 28. Februar 2021
ist Balsam fiir die Seele! Bei | Infos: www.brunnalm-hoheveitsch.at
uns auf der Brunnalm steht ACard-Bonus:
euch einem ungetriibten Gegen Vorlage der ACard gibt es 50 % auf die
Skivergniigen nichtsim Weg Tageskarte. Gilt auch fir KinderermaBigungen.

- keine Warteschlangen, P
ausschlieBlich Schlepper ! BRUNNA LM /
und offener Sessellift u.s.w. Skl BOX A

B ~" HOHE VEITSCH

Nitz auch unser Online- |
AUF DER SONNENSEITE DES MURITALS

Ticket. Einfach bequem von - Naturnahes Skige-
zu Hause aus bestellen. So- biet am Fuf3e der - 16 Pisten, leicht - mittel ‘.
mit musst du nicht mehr Hohen Veitsch - schwer
bei der Kassa anstellen - hin + Rund 12 Pisten- « 4er-Sesselbahn und
kilometer 3 Schlepplifte

zum Lift und los geht's!




journal AK-SKITAGE
,Mehr Skifahren -

ErméBigung
fiir ACarg-

=¥ weniger Liftfahren”

43 Das als Geheimtipp gehandelte Skigebiet besticht
durch seine einzigartige Angebotspalette.

Sei es fur Kinder und Anfanger die ,1. 6sterr. Kinder Skischaukel*
mit der Top Skischule ,Magic Snow , sei es andererseits der auto
nome Skiberg selbst, welcher mit seinen 32 Pistenkilometern, 4
Talabfahrten und einem weitreichenden Freeridegelande die
Bediirfnisse fiir jedes Famili itglied auf hochster Ebene
abdeckt. Innovativ. Okolo Nachhaltig. Zukunftswei
. send: Die Riesneralm hatgeif eigenes Kraftwerk gebaut, in
r\ Betrieb genommen unddifikt an die Beschneiungsanlage

\.‘__angeschlossen M|tdleserrlchtungswelsenden Symbiose

Okostromgewinnung und
. chneeproduktlon wird der
Ski-Box : kompletté Strom Eigenbedarf
. Der Geheimtippinden | der Rie;heralmﬂ-gedeckt.
Alpen :
Wann: 6. Marz 2021 « Rund 32 Pistenkilometer,
Infos: - 15 km leicht - 14 km
mittel - 3 km schwer
« 4 Talabfahrten

www.riesneralm.at
ACard-Bonus: Gegen
Vorlage der ACard .
gibt es 25 % auf die f“ = \'L.
Tageskarte/Erwach- R]émmeg{ag!r!“
sene und 20 % auf die

Kinderkarte. il

Erwin Petz, Geschaftsfuhrung
Riesneralm Bergbahnen

Mit Skifahren in frischer
Bergluft entflieht man dem
Alltag in ,sicherere Frei-
heit”, die nicht nur zum
korperlichen, sondern auch

n@

Foto: Erwin Petz

psychischen Wohlgenuss
flihrt. Die Riesneralm freut
sich auf ,DICH".

9

Foto: Ilja Masik
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Schneeschuhwandern
in der Steiermark

Dezember bis Ende Marz

.‘_oto: JudithiFel

c1X% Genusstour

www.akstmk.at/ gewinnen

Tauchen Sie ein in eine zauberhafte
Winterlandschaft und lassen Sie den
Alltagsstress hinter sich.

Die sanfte sportliche Betatigung in der Natur
ist auch eine Reise zu sich selbst, begleitet
durch erfahrene Guides. Den Pfaden der
Trapper folgend, schaffen Sie sich selbst
neue Wege durch den knirschenden Schnee,
der durch das Sonnenlicht in allen Farben
glitzert. Auch als Weihnachtsgutschein
erhaltlich.

Was: Schneeschuhwandern, Tour ca. 2,5
bis 3 Stunden

Wo/wann: nahe Graz - z. B. Pack, Gaberl,
Prabichl /ab Dez. - je nach Schneelage
Infos: www.supxperience.at, office@
supxperience.at, Tel. 0699/130 40 934
ACard-Bonus: € 35,- statt € 45,—

Erlebnisgutscheine
als Weihnachtsgeschenk

erwerbbar bis Ende Februar

Foto: Judith Fuch

Das perfekte Weihnachtsgeschenk -
Erlebnisgutscheine von SUPXperience:
Freude & SpaB fiir Jung & Alt schenken.

Unvergessliche Momente und Augenblicke
schenken mit den Erlebnisgutscheinen von
SUPXperience. Ob Stand-Up-Paddeling,
Tubing auf der Mur oder ein Dinner auf dem
iLand, dem unvergleichlichen schwimmen-
den Restaurant, und vieles mehr. Termine
sind individuell vereinbar. Gutscheine sind
unbegrenzt glltig.

Was: Erlebnisgutscheine

Wo: Mittelstral3e 74, 8041 Graz oder im
Onlineshop

Infos: www.supxperience.at office@
supxperience.at 0699/130 40 934
ACard-Bonus: 15 % ErmaBigung auf den
Gutscheinbetrag
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Jetzt Freizeitvergniigen mit Salzstieglta-

ler verschenken. Das Salzstiegl bietet SaIZStiegltaler:

viel Platz fiir die sportliche Familie. Skifahren & Rodeln

12 km abwechslungsreiche Abfahrten ga- bis Ende Februar 2021
rantieren sicheres Abstandhalten. Die grof3e -
Beschneiungsanlage und die Erzeugung von
CO,-neutralem Strom durch Windenergie ma-
chen das nahegelegene Schlepplift-Skigebiet
sympathisch. Kein Glamour, kein Aprés-Ski
sondern gemiitliche Gasthofe und Hutten
bieten deftige Kostlichkeiten aus der Region.

Was: Salzstiegltaler oder Gutscheine
Wo: Ski-und Rodelgebiet Salzstiegl
Infos: Tel. 03141/2160 oder
info@salzstiegl.at

ACard-Bonus: 5 Stlick Salzstiegltaler nur
€ 30,- statt € 35~

Foto: Fried! Kalteneggt

Winterwanderungen Hexe Nudelzopf -
mit Lamas Theater fir Kinder
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Was: Lama-Tour Was/wann: Kindertheater ab 4 Jahre,
Wo: Hirschegg 276 4. bis 7. Februar 2021, jeweils 16 Uhr
Info: www.lama-touren.at, Wo: FRida & freD Kindermuseum Graz
Tel. 0680/212 57 69 Info/Karten: Tel. 0316/872 7700,

Wann: tiglich mit Voranmeldung, www.theaterasou.at, info@theaterasou.at
bis Ende Marz ACard-Bonus: € 9,-statt € 10,-

ACard-Bonus: 10 % ErmaBigung
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Hiittenurlaub

am Prabichl
9. bis 24. Janner 2021

Die Seele baumeln lassen und neue
Krafte sammeln - bei einem Kurzurlaub
am Prabichl.

Verbringen Sie ein paar Urlaubstage im Hiit-
tendorf Prabichl und genieBen Sie die schone
Bergkulisse beim Entspannen auf der Terras-
se! Ob kuscheln vorm Kaminofen, schwitzen
in der hauseigenen Sauna oder entspannen
im Hotpot auf der Terrasse (Huitte PLUS) - im
Huttendorf Prabichl ist Wohlfiihlatmosphare
garantiert!

Was: Huttenurlaub

Wo: Hittendorf Prabichl

Infos: Tel. 0664/5124646,
office@huettendorf-praebichl.at
ACard-Bonus: Bei Buchung von mind.
4 Néachten 15 % ErmaRigung auf den
Huttenpreis

Rauszeit - Kurzurlaub

mit der Familie
bis 5. Februar 2021

Kurzurlaub im Murtal mit gefihrter
Schneeschuhwanderung, Rauszeit-Jau-
seinkl.Jausenbox und Thermosflasche.

Verbringen Sie ein Wochenende voller Ab-
wechslung in traumhafter Natur. Bei einer
Schneeschuhwanderung fiir die ganze Fami-
lie unter fachkundiger Begleitung entdecken
Sie die schonsten Seiten des Murtals. Bestens
aufgehoben sind Grof3 und Klein in den fami-
lidren JUFA Hotels in Seckau (15.1.-17.1.21) und
Judenburg (5.2.-7.2.21).

Infos/Anmeldung: jufahotels.com/seckau
& jufahotels.com/judenburg

ACard-Bonus: Bei Buchung per E-Mail unter
booking@jufahotels.com mit dem Hinweis
»~AK-Steiermark” 10 % ErméRigung auf das
Package ,Familien-Schneeschuhwandern
im Murtal - Rauszeit”, Tel.: +43(0)5/7083-800
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Mach einen spannenden Familienaus-
flug zum Okopark Hartberg und entde-

cke den Forscher in dir!

Du willst Gber coole Experimente staunen,
erfahren, was man von Tieren und Pflan-
zen lernen kann, und dich danach mit den
Motorik-Fahrzeugen auspowern? Dann komm
in den Okopark Hartberg und erlebe den
Okopark-Effekt! Verschiedenste Angebote
laden dich und deine Familie ein zu forschen,
zu entdecken und Neues zu lernen.

Was: Mitmachausstellungen, Indoor
Motorik-Bahn und Science Lab

Wo: Okopark Hartberg

Infos: www.oekopark.at,

Tel. 03332/62250-151

ACard-Bonus: 10 % ErmaBigung

Foto: CM Visuals

Experimentarium -

angreifen empfohlen!
2021
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Eine spannende Geschichte liber die
Freundschaft von Pettersson und
Findus.

Wenn Findus aufwacht, muss er einfach auf
seinem Bett hiipfen - wild, ungestiim und
voller Freude, aber um vier Uhr morgens ist
Pettersson nur davon genervt. Pettersson
stellt Findus vor die Wahl, mit der Hopserei
aufzuhoren oder das Bett woanders aufzustel-
len. Also entschlief3t sich Findus, ins Plumpsklo
im Garten zu ziehen. Was er dort wohl erlebt?

Was: Kindertheater ab 4 Jahren

Wo: Frida & freD KNOPFtheater, Graz
Info/Karten: Tel. 0316/872 7700
info@theaterfeuerblau.at
www.theaterfeuerblau.at
ACard-Bonus: € 8,— statt € 9,—

Theater Feuerblau:

Findus zieht um
28. bis 31. Janner 2021

Foto: C. Nestroy
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bfi Steiermark: Bauen Sie jetzt lhre

DiplomaUSbildung Online-Services individuell, ma3ge-
E_Commerce_Manager|n schneidert und punktgenau aus!

www.bfi-stmk.at Dieser Diplomlehrgang zielt nicht darauf ab,

einen perfekten Webshop programmieren
zu konnen, sondern betriebswirtschaftliche,
rechtliche und technische Zusammenhénge
zu verstehen, um danach fundiert entschei-
den und unternehmerisch handeln zu kén-
nen. Erfahrene Vortragende garantieren ho-
hen Praxisbezug. Infos unter www.bfi-stmk.at

Was: Diplomausbildung E-=Commerce-
Managerln mit Blended Learning

Wo: bfi-Technikzentren Deutschlandsberg
und Graz Sud

ACard-Bonus: bis zu € 1.866,50 glinstiger
durch Digi-Bonus PLUS, 5 % ACard-Rabatt
und 60-Euro-AK-Bildungsscheck!

Foto: Apdrey Popo

- . ARBO: Kostenlos iiber den Lade- und
E“dllCh Wleder Allgemeinzustand der Autobatterie

Span nung informieren.
bis Ende Janner 2021

Winterkalte und die niedrigen Temperaturen
machen Autobatterien oft zu schaffen. Beim
Batterie-Check in einem der 16 ARBO-Priif-
zentren in der Steiermark wird festgestellt,
ob diese den Winter noch liberstehen wird.
Zusatzlich gibt es zu jedem Batterie-Check
eine Flasche Scheibenfrostschutz gratis
dazu.

Wo: in allen 16 steirischen ARBO-
Prifzentren

Infos: Tel. 050/123 2606,
www.arboe-steiermark.at
ACard-Bonus: kostenloser Batterie-
Check plus 1 Flasche Scheibenfrost-
schutz gratis

Foto: ARBO
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ErmaBigung auf Fliihrungen durch
die Glaserne Fabrik & Glitzerwelt der
Kristalle.

Bei Edelsteine Krampl wird vorwiegend stei-
risches Gestein zu einzigartigen Werk- und
Schmuckstilicken verarbeitet. Mit Glaserner
Fabrik, Goldschmied, Steinbildhauer und
Glitzerwelt der Kristalle prasentiert sich die
Manufaktur als ein beliebtes Ausflugsziel fir
Familien und Reisegruppen. Wissens- und
Sehenswertes trifft auf edle Schmuckstiicke.

Was: ErmaBigung auf Filhrungen
Wo: Edelsteine Krampl, Weilkirchen
Infos: www.edelsteine-krampl.com
ACard-Bonus: 30 % ErmaBigung auf
Flhrungen

Die Welt der

edlen Steine
bis Ende Februar 2021

Die steirische Kult-Band gastiert mit
ihrem neuen Programm ,Zwitschern”
im Kunsthaus Weiz.

In der Heimat verwurzelt und doch immer
Uber den Tellerrand schauend, tourten , Ani-
ada a Noar” als Botschafter der steirischen
Volkskultur in vielen Landern und spielten
auch bei zahlreichen internationalen Festi-
vals. Ein Kulturgenuss vom Feinsten! Am 12.
Februar stehen sie mit ihrem neuem Pro-
gramm ,Zwitschern” in Weiz auf der Biihne.

Was: Konzert

Wo: Kunsthaus Weiz
Karten/Info/Reservierung: Kulturbiro
Weiz, Tel. 03172/2319-620 (von 9 — 13 Uhr)
oder unter kultur@weiz.at

ACard-Bonus: € 15,- statt € 19,— bei allen
O-Ticket-Vorverkaufsstellen

Aniada a Noar

im Kunsthaus Weiz
12. Februar 2021




g
__foto: V. Thoermer

-

A

Bei diesem Online-Kurs bringt ihr euch
ab 25. Janner mit Spaf3 und Tanz in
Topform.

ZUMBA FITNESS® ist ein anspruchsvolles
Ganzkdrpertraining mit lateinamerikani-
scher Musik. Das effektive Workout ist eine
Mischung aus Tanz- und Intervalltraining, das
nicht nur Spal macht, sondern auch die Figur
in Topform bringt. Bitte flihren Sie aus organi-
satorischen Griinden die Kursanmeldung bis
spatestens 16 Uhr am 25.1.2021 durch.

Was: Online-Zumbakurs, Kursnr.: 5100
Kursleiterin: Anahi Sulzbacher
Infos/Anmeldung: www.vhsstmk.at,
VHS Liezen unter Tel. 0664/821 64 34
Beginn: Montag, 25.1.2021, 18.30 Uhr
ACard-Bonus: 30 % ErmaRigung auf den
Kurspreis von € 56,— (10 UE)

Qigong-Ubungen unter dem Motto: ,Ich
darf gut auf mich schauen im Tun, im
Jetzt sein, um Kraft zu tanken.”

Der Fokus liegt auf Atmung, Zentrierung und
Beruhigung fiir mehr freudvolle Préasenz und
Lebensfreude. Bitte bereiten Sie bequeme
Kleidung, rutschfeste Socken, einen Sessel
und einen Ball (max. Durchmesser 30 cm) vor.
Dieser Kurs wird Uber das Tool ZOOM abge-
halten, geben Sie daher bei der Anmeldung
unbedingt Ihre E-Mail-Adresse bekannt.

Was: Online-Quigongkurs, Kursnr.: 5144
Kursleiterin: Annamaria Howischer
Infos/Anmeldung: www.vhsstmk.at
Beginn: Donnerstag, 14.1.2021, 20 Uhr
(5 UE, 5 Tage)

ACard-Bonus: 30 % ErmaRigung auf den
Kurspreis von € 38,—



A |

Unsere Gedanken beeinflussen unsere
Gefiihle und somit unser Wohlbefinden
sowie unseren Erfolg im Leben.

Es ist daher wichtig, die Kontrolle tGber die
eigenen Gedanken zu behalten und mit
mentaler Stdrke die Herausforderungen im
Leben zu meistern. In diesem Kurs lernst du,
was mentale Starke bedeutet, erarbeitest
dir Moglichkeiten, dem Gedankenkarussell
zu entkommen und deine Ziele aktiv zu er-
reichen, um gliicklich und zufrieden zu sein.

Was: Onlinekurs, Kursnr.: 5205
Kursleiterin: DI Nadja Pretzler

Beginn: Montag, 5.2.2021, 17 Uhr

(8 UE, 2 Tage). Achtung: Der 2. Kurstag
findet am Fr., 12.2. 17 - 20.30 Uhr statt.
ACard-Bonus: 30 % ErmaBigung auf den
Kurspreis von € 54,—

In diesem Kurs werden die Kompeten-
zen Sprechen, Schreiben, Lesen und
Horen auf Niveau A1+ bis A2 geiibt.

Und dies auf abwechslungsreicher Art und
Weise. Fir alle, die den Schritt vom passiven
Sprachverstandnis zum aktiven Sprachver-
wenden gehen mochten! Dieser Kurs wird
Uber das Tool ZOOM abgehalten, geben Sie
daher bei der Anmeldung unbedingt lhre
E-Mail-Adresse bekannt. Weitere Infos unter
www.vhsstmk.at.

Was: Online-Spanischkurs, Kursnr.: 5037
Kursleiterin: Lisa Abraham
Infos/Anmeldung: www.vhsstmk.at
Beginn: Montag, 21.1.2021, 18 Uhr

(7,5 UE, 5 Tage)

ACard-Bonus: 30 % ErmaBigung auf den
Kurspreis von € 52,—
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Bei sich sein und mehr Beweglichkeit
und Leichtigkeit finden. Den Korper
bewegen, wahrend die Seele ausruht.

Indian Balance vermischt indianische Tradi-
tion, moderne Trainingseinheiten und be-
ruhigende Atemibungen. Kraftigungs- und
Achtsamkeitstraining fir eine kraftvolle Ver-
bindung zum eigenen Kérper. Diese Ubungen
mit Schwerpunkt Wirbelsaule sorgen fiir ein
besseres Korpergefiihl und dienen vor allem
der Entspannung und Entschleunigung.

Was: Online-Turnkurs, Kursnr.: 5000
Kursleiterin: Aloisia Eckhart-Wollkart
Infos/Anmeldung: www.vhsstmk.at
Beginn: Mittwoch, 13.1.2021, 18 Uhr

(8 UE, 8 Tage).

ACard-Bonus: 30 % ErmaBigung auf den
Kurspreis von € 50,-
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Ein ausgeglichenes seelisches Wohlbe-
finden schlieB3t ein, sich auch als Kérper-

wesen zu erleben.

Embodiment bedeutet, Korper, Geist und
Seele bewusst als miteinander verbunden
zu spliren. Im Korper zu Hause zu sein fordert
das emotionale und gesundheitliche Wohlbe-
finden, bringt Achtsamkeit in den Alltag. Der
Kurs wird Giber das Tool ZOOM abgehalten,
geben Sie daher bei der Anmeldung unbe-
dingt Ihre E-Mail-Adresse bekannt.

Was: Onlinekurs, Kursnr.: 5002
Kursleiterin: Mag.2 Hedwig Kastl
Infos/Anmeldung: www.vhsstmk.at
Beginn: Montag 22. Februar bis 22. Marz,
18 Uhr, (10 UE, 5 Tage).

ACard-Bonus: 30 % ErmaRigung auf den
Kurspreis von € 58,—



A

Lass uns gemeinsam trainieren und
Muskeln, die wir langst vergessen ha-
ben, wieder aktivieren!

Sport hilft nicht nur beim Stressabbau.
Bewegung kurbelt die Durchblutung im
Gehirn an, die Konzentration der Botenstoffe
verandert sich und Wachstumsstoffe werden
ausgeschuttet. Dieser Kurs wird tiber das Tool
ZOOM abgehalten, geben Sie daher bei der
Anmeldung unbedingt lhre E-Mail-Adresse
bekannt.

Was: Onlinekurs, Kursnr.: 5003
Kursleiterin: Denise Pollinger
Infos/Anmeldung: www.vhsstmk.at
Beginn: Donnerstag, 21.1.2021, 17 Uhr
(6 UE, 4 Tage).

ACard-Bonus: 30 % ErmaBigung auf den
Kurspreis von € 42,—

Foto: anoushkatoronto

Trainiere von deinem Wohnzimmer
aus. Man braucht nur Platz fiir die
Matte.

Bei den Ubungen werden GesaR-, Bein- und
Bauchmuskulatur gestrafft und geformt.
Dann werden alle beanspruchten Muskel-
gruppen gut gedehnt. Abgerundet wird mit
einer Entspannungsreise. Dieser Kurs wird
Uber das Tool ZOOM abgehalten, geben Sie
daher bei der Anmeldung unbedingt lhre
E-Mail-Adresse bekannt.

Was: Online-Turnkurs, Kursnr.: 5008
Kursleiterin: Michaela Mitteregger
Infos/Anmeldung: www.vhsstmk.at
Beginn: Montag, 18.1.2021, 18 Uhr

(6 UE, 4 Tage).

ACard-Bonus: 30 % ErmaBigung auf den
Kurspreis von € 42,—
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Sie erlernen Lésungsstrategien fiir den
Umgang mit der sozialen Distanz und
den verdanderten Lebensumstanden.

Dieses Seminar ist als prozessorientierte
Weiterbildung vorgesehen, in der Sie
zwischen den einzelnen Modulen bereits
Losungsstrategien ausprobieren und als
neue Ressourcen manifestieren. Smartpho-
ne oder Laptop mit WLAN-Verbindung sind
Voraussetzung, geben Sie bitte lhre E-Mail-
Adresse bei der Anmeldung bekannt!

Was: Onlinekurs, Kursnr.: 5010
Kursleiterin: Katrin Krois
Infos/Anmeldung: www.vhsstmk.at
Beginn: Samstag 23. Janner, 10 Uhr,

(8 UE, 2 Tage)

ACard-Bonus: 30 % ErmaRigung auf den
Kurspreis von € 54,—

Sie mochten fiir Ihr Kind eine sichere
Internetumgebung, um es vor digitalen
Gefahren zu schiitzen?

Es wird lhnen gezeigt, welche Gefahren
warten, worauf zu achten ist und wie Sie lhr
Smartphone, Tablet oder Ihren Computer
kindersicher machen. Fir Eltern von Kindern
im Kindergarten- und Volksschulalter. Handy
oder Laptop mit WLAN-Verbindung sind
Voraussetzung, geben Sie bitte Ihre E-Mail
Adresse bei der Anmeldung bekannt!

Was: Onlinekurs, Kursnr.: 5002
Kursleiter: Kurt Koller
Infos/Anmeldung: www.vhsstmk.at
Beginn: Freitag 19. Februar, 17 Uhr,

(3 UE, 1 Tage)

ACard-Bonus: 30 % ErmaRigung auf den
Kurspreis von € 34,—
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Die VHS bietet einen kommunikativen
Onlinekurs fiir Hérerlnnen ohne Vor-
kenntnisse.

Vermittelt werden grammatikalische Grund-
kenntnisse und ein Basiswortschatz, um eine
Verstandigung in einfachen Alltags- und
Urlaubssituationen zu ermdglichen. Dieser
Kurs wird via ZOOM abgehalten, bitte geben
Sie daher bei der Anmeldung lhre E-Mail-Ad-
resse bekannt. Weitere Informationen unter
www.vhsstmk.at

Was: Onlinekurs, Kursnr.: 5033
Kursleiterin: Daribeth Villagra Quesada
Infos/Anmeldung: www.vhsstmk.at
Beginn: Montag 22. Februar bis 22. Marz,
18 Uhr, (9 UE, 6 Tage)

ACard-Bonus: 30 % ErmaBigung auf den
Kurspreis von € 55,—

VHS STEIERMARK/ONLINE 2 1

A1 Spanisch:

Grundstufe 1
22. Februar bis 22. Marz

Online-Tools konnen den Arbeitsalltag
erheblich erleichtern. Mit den richtigen
Tools lasst sich dies schneller erledigen.

In diesem Kurs erlernen Sie die richtige Nut-
zung von einigen Online-Programmen/-Tools
wie z. B.: Kahoot, Doodle (Online-Umfrage),
Google-Drive, Google-Docs, Evernote (On-
line-Notizverwaltung), Prezi (kostenlose
Alternative zu PowerPoint), Google-Earth,
Mind-Meister u.v.m. Weitere Informationen
unter www.vhsstmk.at

Was: Onlinekurs, Kursnr.: 5101

Kursleiter: Cristian Leustean
Infos/Anmeldung: www.vhsstmk.at
Beginn: Mittwoch 13. Janner, 17 Uhr,

(9 UE, 3 Tage)

ACard-Bonus: 30 % ErmaBigung auf den
Kurspreis von € 56,—

Tools - Digitale

Kompetenzen im Alltag
ab 13. Janner 2021
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Knopf um Knopf: Ambulantes
Harmonika-Schnupperkurs Jodel-Training

JODL=R

Foto: Steirisches Volksliedwerk

Was: Harmonika-Schnupperkurs Was: Jodel-Tankstelle

Wo/wann: Stiegenwirt Kokol | ThalstraBe 3 | Wo/wann: Steirisches Volksbildungswerk,
8051 Graz-Gosting, 29. April 2021 Herdergasse 3, Graz, 11., 25. Janner 2021
Info: www.steirisches-volksliedwerk.at Info: www.steirisches-volksliedwerk.at
ACard-Bonus: kostenlos ACard-Bonus: € 10,— statt € 12,—

Hackbrett- und Ubungsabend
Zitherkurs fur traditionelles Liedgut

Fotos St@irischgsVolksliedwerk
Wi

Was: Tageskurs fiir Hackbrett und Zither Was: jsing!-Ubungsabend

Wo/wann: Wirtshaus Héllerhansl, Rachling Wo/wann: Steirisches Volksbildungswerk,
24a, 8510 Stainz/24. April 2021 Herdergasse 3, 8010 Graz, 26. April 2021

Info: www.steirisches-volksliedwerk.at Info: www.steirisches-volksliedwerk.at
ACard-Bonus: € 50, statt € 65,— ACard-Bonus: € 12, statt € 15,- (inkl. No-
tenmaterial)
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Void-Quintett -
~Globular Cluster

Foto: Lucija Nocak |

Was: Konzert

Wo/wann: Altes Kino, Leibnitz,
9. Februar, 20 Uhr

Info: Tel. 03452/76 506,
www.leibnitz-kult.at
ACard-Bonus: € 13,- statt € 15,-

KABARETT, KONZERT 2

Kabarett Cuvée:
ein Abend - vier Acts

e 2 —
Was: Kabarett (mit: Kaufmann-Herberstein,
Niko Nikorrekt, Thomas-Franz Riegler und
Christine Teichmann)
Wo/wann: Altes Kino, Leibnitz,
27.Janner, 20 Uhr
Info: Tel. 03452/76 506, www.leibnitz-kult.at
ACard-Bonus: € 18,— statt € 20,—

Manuel Rubey:
,Goldfisch”

Was: Kabarett

Wo/wann: Kulturzentrum Leibnitz,
7.Janner, 19.30 Uhr

Info: Tel. 03452/76 506,
www.leibnitz-kult.at
ACard-Bonus: € 23,- statt € 25,

Leibnitz goes Latin:
Meretrio

Was: Brasilianische Folklore

Wo/wann: Altes Kino, Leibnitz,

26. Februar, 20 Uhr

Info: Tel. 03452/76 506, www.leibnitz-kult.at
ACard-Bonus: (VVK) € 15,- statt € 17—
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Verschenke Vitamine per Mausklick: \§

ICH+ Obst- und Gemuiseboxen

bis 15. Februar

b S 08
B

Foto: AK Steiermark, Temel

Jetzt schnell das ICH+ Probierangebot nutzen. 10 %
ErmaBigung auf die erste Bestellung einer ICH+ Obst
und Gemiisebox. Die Vitaminboxen eignen sich ibri-
gens auch als ideales Geschenk.

Die Weihnachtszeit ist die
Zeit der Dankbarkeit und
des Schenkens, die mit dem
jahrlichen Weihnachtsfest
auch in schwierigen Zeiten
gelebt wird und gerade
jetzt, wichtiger denn je ist.

Doch warum nicht einmal
Vitamine verschenken? Das
Frische-Start-up ICH+ bietet
Uber seinen Onlineshop eine
Vielzahl von unterschied-
lichen Obst- und Gemiise-
boxen an, welche an jede

Adresse in ganz Osterreich,
frisch wie nie, plastikfrei
und CO,-neutral mit der
Post zugestellt werden. Die
Vitaminboxen eigenen sich
als ideales, vitaminreiches
Geschenk, um an all jene
Danke zu sagen, welche
immer fir einen da sind.
Den fruchtigen Vitamin-
grul8 gibt es in unterschied-
lichen Gré3en. Alle Vita-
minboxen findest du unter
www.ichplus.at.

Was: ICH+ Obst- und
Gemduse-Boxen

Wann: bis 15. Februar
Wo: in ganz Osterreich
Info: www.ichplus.at
ACard-Bonus:

10 % ErmaBigung auf die
erste Bestellung einer ICH+
Obst- und Gemiisebox
(Gutscheincode: ,ACard-
Vitaminkick”)
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