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1. Einleitung

Energy-Drinks gehdren fur viele zum Alltag. Neben klassischen Energy-Drinks, die mit
Zucker oder Suflungsmitteln gestflt sind, finden sich im Handel zunehmend auch
.Healthy Energy“-Drinks. Diese setzen auf pflanzliche Koffeinquellen und enthalten haufig
natlrliche Zutaten oder weniger Zucker. Sie positionieren sich als alternative
Produktkategorie zu klassischen Energy-Drinks und enthalten oftmals zusatzliche
Inhaltsstoffe wie Vitamine, Pflanzenextrakte oder andere funktionelle Zusatze.

Fir diese Untersuchung wurden insgesamt 38 Energy-Produkte aus dem
Osterreichischen Handel unter die Lupe genommen und miteinander verglichen.
Analysiert wurden klassische Energy-Drinks, ,Healthy Energy“-Getranke sowie Energy-
Tabletten und Energy-Pulver.

Im Mittelpunkt stehen die Zusammensetzung der Produkte, insbesondere der Koffein- und
Zuckergehalt, eingesetzte Zusatzstoffe, die Nahrwertangaben und Kennzeichnung sowie
Preis- und PackungsgrofRen. Ziel ist es, Unterschiede zwischen den einzelnen
Produktgruppen transparent darzustellen und Konsumentiinnen faktenbasierte und
verstandliche Informationen zum aktuellen Angebot an Energy-Produkten zur Verfigung
zu stellen. Darlber hinaus werden mogliche gesundheitliche Risiken thematisiert,
insbesondere im Zusammenhang mit hohem Koffeinkonsum, GbermafRigem Verzehr
sowie fur empfindliche Personengruppen wie Kinder, Jugendliche, Schwangere oder
koffeinempfindliche Personen.

2. Zielsetzung

Ziel ist es, einen aktuellen Uberblick (iber das Angebot an Energy-Drinks, ,Healthy
Energy“-Drinks sowie Energy-Tabletten und Energy-Pulvern im 6sterreichischen Handel
zu geben. Durch einen vergleichenden Marktcheck sollen Unterschiede in
Zusammensetzung, Koffein- und Zuckergehalt, eingesetzten Zusatzstoffen, Preis- und
PackungsgroéRen sowie der Kennzeichnung der Produkte transparent gemacht werden.

Die Untersuchung soll Konsument:innen faktenbasierte und verstandliche Informationen
liefern und dabei unterstlitzen, die unterschiedlichen Produktkategorien besser
einzuordnen. Daruber hinaus werden mogliche gesundheitliche Risiken, insbesondere bei
ubermafRiigem Konsum oder fur empfindliche Personengruppen, aufgezeigt.

3. Untersuchung

3.1. Einkauf

Im Winter 2025/2026 wurden im Rahmen eines Testkaufs 38 Energy-Produkte im
Osterreichischen Handel eingekauft und erfasst. Ziel der Marktsichtung war es, ein
moglichst aktuelles und breites Bild des verfuigbaren Sortiments zu erhalten.

Die Produktauswahl erfolgte durch den Besuch ausgewahlter Verkaufsstellen des
Osterreichischen Handels. Bericksichtigt wurden unterschiedliche Vertriebsformate,



darunter Supermarkte, Diskonter und Drogerieméarkte. Die Produkte wurden konkret in
Filialen von Billa Plus, DM, Hofer, Interspar, Lidl, Miller und Penny eingekauft.

Erfasst wurden bei jedem Produkt die Produktkategorie, Marke bzw. Handelsmarke,
Verpackungsgrofie, Verkaufspreis sowie die Angaben zu Inhaltsstoffen, Nahrwerten und
Kennzeichnung. Zusatzlich wurden alle Produkte fotografisch dokumentiert.

3.2 Untersuchte Produkte

Fir die Untersuchung wurden drei Produktkategorien ausgewahlt, die die Vielfalt des
aktuellen Energy-Sortiments im &sterreichischen Handel abbilden. Diese reichen von
klassischen Produkten Uber konzentrierte Formen bis hin zu alternativ positionierten
Getranken.

Energy-Drinks:

Diese Kategorie umfasst herkdmmliche Energy-Drinks in Dosen oder Flaschen, sowohl in
der regularen Variante als auch in zuckerreduzierten oder ,Zero“-Versionen. Sie stellen
den mengenmaRig gréften Teil des Angebots dar.

Was sind Energy-Drinks?

Energy-Drinks sind alkoholfreie Erfrischungsgetranke mit erhéhtem Koffeingehalt. Laut
dem Osterreichischen Lebensmittelbuch’ gelten Getranke als Energy-Drinks, wenn sie
mindestens 150 mg Koffein pro Liter enthalten. Das Koffein kann entweder direkt
zugesetzt sein oder aus koffeinhaltigen Zutaten wie Guarana oder Teeextrakten stammen.
Typisch fir Energy-Drinks ist aulRerdem der Zusatz weiterer Inhaltsstoffe wie Taurin,
Glucuronolacton, Inosit oder Vitamine, insbesondere aus dem B-Vitamin-Komplex.
Lebensmittelrechtlich zahlen Energy-Drinks zu den Erfrischungsgetranken. Die
Bezeichnung ,Energy-Drink® ist dabei eine produktbeschreibende Bezeichnung und stellt
flr sich genommen keine gesundheitsbezogene Aussage dar.

Was sind ,Zero“ Energy-Drinks?

Light-, Zero- und zuckerfreie Energy-Drinks unterscheiden sich in erster Linie im Zucker-
und Energiegehalt, nicht jedoch in ihrer stimulierenden Wirkung. Zuckerfreie Energy-
Drinks durfen laut EU-Recht? héchstens 0,5 g Zucker pro 100 ml enthalten und werden
meist mit SdRBungsmitteln gesuflt. Light-Getrdnke enthalten im Vergleich zu
herkdbmmlichen Produkten einen reduzierten Zucker- oder Energiegehalt. Der Begriff

1 Osterreichisches Lebensmittelbuch. (o. J.). B-26 Erfrischungsgetrénke — 3. Energie-Getrédnke
(Energy-Drinks). Bundesministerium flr Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz.
https://www.lebensmittelbuch.at/lebensmittelbuch/b-26-erfrischungsgetraenke/3-energie-
getraenke-energy-drink

2 Europaische Union. (2006). Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 (iber ndhrwert- und
gesundheitsbezogene Angaben (ber Lebensmittel.
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/HTML/?uri=CELEX:02011R1169-
20250401&utm_source=chatgpt.com


http://?
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https://20250401&utm_source=chatgpt.com
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/HTML/?uri=CELEX:02011R1169

Llight* darf nur verwendet werden, wenn der Energie- oder Zuckergehalt um mindestens
30 % gegenuber einem vergleichbaren Standardprodukt reduziert ist.

Im Rahmen dieser Untersuchung wurden ausschlieBlich ,Zero“ Energy-Drinks
bertcksichtigt, da keine Produkte mit der Bezeichnung ,light* verfligbar waren. Und egal
ob light, zero oder zuckerfrei: bei Zero-Energy-Drinks andert sich der Koffeingehalt nicht
und bleibt genauso hoch wie bei normalen Energy-Drinks, denn diese Bezeichnungen
beziehen sich lediglich auf den Zucker- oder Kaloriengehalt und haben keinen Einfluss
auf die stimulierende Wirkung des Getranks?.

Was muss bei Energy-Drinks gekennzeichnet werden?

Fir die Kennzeichnung von Energy-Drinks gelten die allgemeinen Vorgaben der EU-
Lebensmittel-Informationsverordnung (EU) Nr. 1169/2011 “. Diese schreibt fiur alle
verpackten Getranke verpflichtend unter anderem die Zutatenliste, eine Nahrwerttabelle,
die Nettofillmenge, das Mindesthaltbarkeitsdatum sowie den verantwortlichen
Lebensmittelunternehmer vor. Alle Angaben missen gut lesbar und verstandlich sein.

Zuséatzlich gilt fur koffeinhaltige Getranke mit mehr als 150 mg Koffein pro Liter eine
besondere Kennzeichnungspflicht. In unmittelbarer Nahe zur Produktbezeichnung muss
der Hinweis ,Erhohter Koffeingehalt. Fir Kinder und schwangere oder stillende Frauen
nicht empfohlen.“ angebracht sein. AuRerdem ist der Koffeingehalt in mg pro 100 mi
anzugeben.

Erganzend zu den gesetzlichen Vorgaben gibt es den UNESDA Code for the Labelling
and Marketing of Energy Drinks, einen freiwilligen Branchenstandard. Dieser sieht unter
anderem Hinweise auf einen maf3vollen Konsum vor und empfiehlt, Energy-Drinks nicht
als Sportgetranke oder in Verbindung mit Alkohol darzustellen. Der UNESDA-Kodex ist
rechtlich nicht verbindlich, dient aber als Orientierung fir verantwortungsvolle
Kennzeichnung und Verbraucherinformation®.

Warum ist das wichtig?

Energy-Drinks enthalten haufig hohe Mengen an Koffein und Zucker, die insbesondere
fur Kinder und Jugendliche gesundheitlich problematisch sein kdnnen. Bereits der
Konsum einer einzigen 500-ml-Dose kann die fir junge Menschen empfohlene tagliche

3 Verbraucherzentrale Deutschland. (2024). Energy-Drinks: Gesundheitsrisiko fiir Vieltrinker.
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/energy-drinks-
gesundheitsrisiko-fuer-vieltrinker-11212?utm_source=chatgpt.com

4 Europaische Union. (2011). Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 des Européischen Parlaments und
des Rates vom 25. Oktober 2011 betreffend die Information der Verbraucher (iber Lebensmittel.
Amtsblatt der Europaischen Union, L 304, 18-63.
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/HTML/?uri=CELEX:02011R1169-20250401

5 UNESDA - Soft Drinks Europe. (2022). UNESDA Code for the Labelling and Marketing of
Energy Drinks.
https://unesda.eu/wp-content/uploads/2024/06/UNESDA-Code-for-the-Labelling-and-Marketing-
of-Energy-Drinks_January-2022-2.pdf
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Koffeinmenge Uberschreiten®. Ein erhohter Koffeinkonsum kann unter anderem zu
Nervositat, Unruhe, Zittern, Herzklopfen, Schlafstérungen, Kopfschmerzen und Magen-
Darm-Beschwerden fuhren. Bei empfindlichen Personen oder bei sehr hohen Mengen
sind auch Herzrhythmusstérungen méglich’.

Der oftmals hohe Zuckergehalt vieler Energy-Drinks tragt zusatzlich zu einer erhohten
Energieaufnahme bei und steht in Zusammenhang mit Ubergewicht, Karies sowie einem
erhdhten Risiko fir Stoffwechselerkrankungen. Besonders kritisch ist dabei der
regelmafRige Konsum grofRer Portionsgréfien, da Zucker und Koffein haufig gleichzeitig in
hohen Mengen aufgenommen werden?.

Ein weiteres gesundheitliches Risiko ergibt sich aus der Kombination von Energy-Drinks
mit Alkohol. Das enthaltene Koffein kann Midigkeit und Alkoholeffekte tiberdecken, ohne
die tatsachliche Beeintrachtigung zu verringern. Dadurch besteht die Gefahr, den eigenen
Alkoholkonsum zu unterschatzen und riskanteres Verhalten zu zeigen®.

Vor diesem Hintergrund sind klare Kennzeichnungen, gut sichtbare Warnhinweise und
transparente Angaben zum Koffeingehalt besonders wichtig. Sie ermdglichen es
Konsument:innen, den Konsum bewusster einzuschatzen und gesundheitliche Risiken zu
reduzieren, insbesondere bei Kindern, Jugendlichen und anderen empfindlichen
Personengruppen.

»Healthy Energy“-Drinks:

Diese Produktgruppe umfasst Getranke, die mit pflanzlichen Koffeinquellen, natirlichen
Zutaten oder zuckerreduzierten Rezepturen vermarktet werden. Sie positionieren sich als
alternative Kategorie zu klassischen Energy-Drinks und enthalten haufig zusatzliche
Inhaltsstoffe wie Vitamine, Pflanzenextrakte oder funktionelle Zusatze.

Ein Vergleich der Verbraucherzentrale Bremen '° zeigt jedoch, dass sich ,Healthy
Energy“-Drinks in ihrer Zusammensetzung oft weniger deutlich von klassischen Energy-
Drinks unterscheiden als es die Aufmachung vermuten lasst. Zwar stammen Koffein und
SuRungsmittel teilweise aus pflanzlichen Quellen oder alternativen Zutaten wie Honig
oder Agavendicksaft, ernahrungsphysiologisch wirken diese jedoch &ahnlich wie

6 VVerbraucherzentrale Deutschland. (2024). Energy-Drinks: Gesundheitsrisiko fiir Vieltrinker.
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/energy-drinks-
gesundheitsrisiko-fuer-vieltrinker-11212

7 Verein fir Konsumenteninformation (VKI). (2023). Energy-Drinks. Konsument.
https://konsument.at/essen-trinken/energy-drinks

8 Verbraucherzentrale Deutschland. (2024). Energy-Drinks: Gesundheitsrisiko fiir Vieltrinker.
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/energy-drinks-
gesundheitsrisiko-fuer-vieltrinker-11212

9 Verein fir Konsumenteninformation (VKI). (2023). Energy-Drinks. Konsument.
https://konsument.at/essen-trinken/energy-drinks

10 Verbraucherzentrale Bremen. (2024). ,Healthy Energy*“-Drinks im Vergleich — Was steckt
wirklich drin?
https://www.verbraucherzentrale-bremen.de/pressemeldungen/lebensmittel/healthy-energydrinks-
im-vergleich-was-steckt-wirklich-drin-108639?utm_source=chatgpt.com
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herkémmlicher Zucker. Auch pflanzliche Extrakte wie Griintee, Ginseng oder Ginkgo
werden haufig zugesetzt, allerdings meist in Mengen, flr die keine gesicherte
gesundheitliche Wirkung belegt ist. Zudem ist Koffein unabhangig von seiner Herkunft
chemisch identisch und entfaltet im Koérper die gleiche Wirkung. Insgesamt liegt der
Unterschied zu klassischen Energy-Drinks daher haufig eher in der Produktaufmachung
und Positionierung als in substantiellen gesundheitlichen Vorteilen.

Energy-Tabletten und Energy-Pulver:

In diese Kategorie fallen stark konzentrierte Produkte, die meist als
Nahrungserganzungsmittel angeboten werden. Sie zeichnen sich durch hohe
Koffeinkonzentrationen und eine kompakte Darreichungsform aus. Aufgrund der
begrenzten Marktverfligbarkeit wurden nur wenige Produkte in diese Untersuchung
aufgenommen.

Unter Nahrungserganzungsmittel versteht man Lebensmittel, die dazu dienen, die
normale Erndhrung zu erganzen. Sie enthalten konzentrierte Nahrstoffe oder andere
Stoffe mit erndhrungsbezogener Wirkung und werden in kleinen Mengen, etwa als
Tabletten, Kapseln oder Pulver, eingenommen. Nahrungserganzungsmittel sind keine
Arzneimittel und kénnen eine ausgewogene Ernahrung nicht ersetzen".

Insbesondere koffeinhaltige Nahrungserganzungsmitteln stelle ein erhéhtes Risiko dar,
da Koffein in konzentrierter Form rasch Uberdosiert werden kann. Warnhinweise sind zwar
vorgeschrieben, Dosierungsempfehlungen kénnen jedoch missverstandlich sein oder von
Konsument:innen uberschritten werden. Besonders kritisch ist der Konsum flr Kinder,
Jugendliche, Schwangere sowie koffeinempfindliche Personen’?.

Liste der eingekauften Produkte:

Durch diese Auswahl werden unterschiedliche Konsumformen, Einsatzbereiche und
Produktpositionierungen berlcksichtigt. Sie ermdglicht einen Vergleich zwischen
klassischen Energy-Drinks, konzentrierten Produkten und alternativ ausgerichteten
Getranken.

Nachfolgend findet sich die vollstandige Liste der erfassten Produkte.

Nr. | Produktart Marke Bezeichnung Gekauft bei
1 Energy-Drink Clever Energy Drink Classic | Billa Plus

2 Energy-Drink Flying Power Energy Drink Hofer

3 Energy-Drink Full Speed Classic Billa Plus

4 Energy-Drink Hell Energy Drink Interspar

1 AGES - Osterreichische Agentur fir Gesundheit und Erndhrungssicherheit. (2025).
Nahrungsergénzungsmittel.

https://www.ages.at/mensch/ernaehrung-
lebensmittel/lebensmittelinformationen/nahrungsergaenzungsmittel

12 Arbeiterkammer Wien. (2024). Nahrungsergédnzungsmittel — Brauchen wir das wirklich?
https://wien.arbeiterkammer.at/service/broschueren/konsument/Nahrungsergaenzung_rg_bf.pdf?
utm_source=chatgpt.com
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Urban Classic Energy

5 Energy-Drink King Kong Drink Lidl

6 Energy-Drink Monster Energy Interspar

7 Energy-Drink Oxxenkracherl Energy Drink Penny

8 Energy-Drink Pure Bio Energy Drink | Orange-Karotte Billa Plus

9 Energy-Drink Race Energy Drink Billa Plus

10 | Energy-Drink Red Bull Energy Drink Interspar

11 | Energy-Drink S-Budget Classic Interspar

12 | Energy-Drink Typhoon Energy Drink Regular | Miller

13 DZr?r:E Energy- Clever Energy Drink Zero Billa Plus

14 DZrler:E Energy- Flying Power Energy Drink Zero Hofer

15 DZr?r:E Energy- Full Speed Sugarfree Billa Plus
.Zero“ Energy- . Sugar Free Energy .

16 Drink King Kong Drink Lidl

17 ,,Zgro Energy- Monster Ultra White Interspar
Drink

18 DZner:ckJ Energy- Oxxenkracherl Energy Drink Zero Penny
,Zero“ Energy- Energy Drink .

19 Drink Race Sugariree Billa Plus
.Zero“ Energy-

20 Drink Red Bull Sugarfree Interspar

21 | »Zero" Energy- Red Bull Zero Interspar
Drink

22 DZner:ck) Energy- S-Budget Sugarfree Interspar
,Zero“ Energy- Energy Drink .

23 Drink Typhoon Sugariree Mdaller

24 | HIOANYENETOY™ | 58 Black Acai Energy Drink Billa Plus

25 ’I’Dl_:ﬁilthy Energy™ all i need Green Tea Interspar

op |-Healthy Energy™ )i eed Mate Tea Interspar
Drink

27 ’I’DHrﬁﬂthy Energy™ | aili need White Tea Billa Plus

28 ,,Hgalthy Energy*“- Almdudler Energy Drink Mate & Interspar
Drink Guarana
,Healthy Energy*- Energy Drink Mate &

29 Drink Almdudier Guarana Zuckerfrei Interspar
Healthy Energv* Koffeinhaltiges

30 | y gy Club Mate Erfrischungsgetrank | Interspar
Drink .

auf Mate-Basis

31 |-Healthy Energy™ | o 1 Mate Zero Interspar
Drink

32 | Healthy Energy™= 1 5oap Passion Fruit & Lime | Billa Plus

Drink




33 ,,Hgalthy Energy"- Dirtea Boost Mango- Interspar
Drink Maracuja

34 ’I’Dl-:ﬁilthy Energy™ Gonrgy Blueberry Coconut Interspar
.Healthy Energy*“- . Lebenselixiere

35 Drink Kaahée Klassik Interspar

36 ’I’Dl-:ﬁilthy Energy™ | Nocco Ramonade Miiller

37 | Energy-Pulver Holy Energy Raspberry Raptor Interspar

38 | Energy-Tablette Sanotact Energy Drink DM

3.3 Kiriterien

Die Grundlage der Untersuchung bilden die folgenden Bewertungskriterien.
Zusammensetzung & Inhaltsstoffe:

Erfasst werden die deklarierten Koffeingehalte der Produkte als zentraler stimulierender
Inhaltsstoff. Darliber hinaus wird aufgezeigt, welche SiRstoffe eingesetzt werden und
welche weiteren Inhaltsstoffe enthalten sind. Dazu zahlen unter anderem Taurin,
zugesetzte Vitamine, hier insbesondere B-Vitamine, sowie pflanzliche Extrakte wie
Guarana oder andere koffeinhaltige Pflanzenbestandteile. Ziel ist es, Unterschiede in der
Zusammensetzung der Produkte sichtbar zu machen und die Vielfalt der eingesetzten
Inhaltsstoffe zu dokumentieren.

Nahrwertangaben & Kennzeichnung:

Im Fokus stehen die Energieangaben (kcal) sowie der Zuckergehalt laut Nahrwerttabelle.
Zusatzlich wird Uberprft, ob der verpflichtende Warnhinweis ,Erhéhter Koffeingehalt. Fir
Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen.” gut sichtbar und
vollstdndig angebracht ist und ob dariber hinaus weitere Hinweise oder
Verbraucherinformationen auf der Verpackung angegeben werden.

Preis & PackungsgroRe:

Verglichen werden die Verkaufspreise und Packungsgréen der Produkte, um
Unterschiede zwischen klassischen Energy-Drinks, Zero-Varianten, ,Healthy Energy“-
Drinks sowie konzentrierten Produkten sichtbar zu machen.

Far die Energy-Drinks erfolgt dabei zusatzlich ein Preisvergleich mit den Daten aus einer
friheren internen Erhebung aus dem Jahr 2010, um Preisentwicklungen im Zeitverlauf
aufzuzeigen.



4. Ergebnisse

4.1 Klassische Energy-Drinks
Zusammensetzung & Inhaltsstoffe:

. _Koffem Enthaltene Enthaltene Weitere
Marke Bezeichnung | in Sii . . .
tiBungsmittel | Vitamine Inhaltsstoffe
mg/100ml
: Niacin, :
Clever E?aesrsgiz Drink 32 - Pantothensaure, .}F:Lfﬁ;]n’
Vit. B6, Vit. B12
Niacin, Koffein
Flying Power | Energy Drink | 32 - Pantothensaure, Taurin ’
Vit. B6, Vit. B12
Niacin, Koffein
Full Speed Classic 32 - Pantothenséaure, Taurin ’
Vit. B6, Vit. B12
Niacin,
Pantothensaure, Koffein
Hell Energy Drink | 32 - Vit. B6, Taurin ’
Riboflavin, Vit.
B12
Urban Niacin, Koffein
King Kong Classic 32 - Pantothensaure, Taurin ’
Energy Drink Vit. B6, Vit. B12
Niacin, Vit. B6, Koffein,
Monster Energy 32 Sucralose Riboflavin, B12 | Taurin
Niacin, Koffein
Oxxenkracherl | Energy Drink | 32 - Pantothensaure, Taurin ’
Vit. B6, Vit. B12
Pure Bio Orange- .
Energy Drink | Karotte 32 ) ) Koffein
Niacin, Koffein
Race Energy Drink | 32 - Pantothensaure, Taurin ’
Vit. B6, Vit. B12
Niacin, Koffein
Red Bull Energy Drink | 32 - Pantothensaure, Taurin ’
Vit. B6, Vit. B12
Niacin, Koffein
S-Budget Classic 32 - Pantothensaure, Taurin ’
Vit. B6, Vit. B12
: Niacin, :
Typhoon Ezezglgannk 32 - Pantothensaure, .}F:Lfﬁ;]n’
9 Vit. B6, Vit. B12

Die klassischen Energy-Drinks weisen eine sehr einheitliche Zusammensetzung auf. Der
Koffeingehalt liegt bei allen Produkten bei 32 mg pro 100 ml und entspricht damit dem flr

Energy-Drinks typischen Niveau.

10




Bei den SuRungsmitteln zeigt sich, dass die Uberwiegende Mehrheit der Produkte keine
zusatzlichen SuRstoffe enthalt. Eine Ausnahme bildet Monster Energy, bei dem Sucralose
eingesetzt wird.

Hinsichtlich der Vitaminzusatze enthalten nahezu alle Produkte eine Kombination aus B-
Vitaminen, insbesondere Niacin, Pantothensaure, Vitamin B6 und Vitamin B12. Einzelne
Produkte erganzen diese Mischung um Riboflavin (Vitamin B2). Der Pure Bio Energy
Drink Orange-Karotte stellt auch hier eine Ausnahme dar, da er keine zugesetzten
Vitamine enthalt.

Als weiterer zentraler Inhaltsstoff ist bei fast allen Produkten Taurin enthalten. Auch hier
hebt sich der Pure Bio Energy Drink Orange-Karotte von den tbrigen Energy-Drinks ab,
da er ausschlielllich Koffein als stimulierenden Inhaltsstoff enthalt und auf Taurin
verzichtet.

Insgesamt zeigt sich, dass sich klassische Energy-Drinks hinsichtlich Koffeingehalt und
Grundrezeptur kaum unterscheiden. Unterschiede bestehen vor allem bei der Art und
Anzahl der zugesetzten Vitamine, beim Einsatz einzelner Stfstoffe sowie beim Verzicht
auf Taurin bei einzelnen Produkten.

Nahrwertangaben & Kennzeichnung:

Marke

Bezeichnung

Energie
in
kcal/100
ml

Zucker
in
g/100g

Warn-
hinweis

Zusatzliche Hinweise

Clever

Energy Drink
Classic

47

11

ja

"Nur in begrenzten Mengen
konsumieren. Nicht mit Alkohol
mischen."

Flying Power

Energy Drink

48

11

ja

"Wegen des erhdhten
Koffeingehaltes in begrenzten
Mengen konsumieren."

Full Speed

Classic

48

11

ja

"Nur in begrenzten Mengen
konsumieren. Nicht mit Alkohol
mischen."

Hell

Energy Drink

46

11

ja

Vermeiden Sie Ubermaligen
Konsum."

King Kong

Urban
Classic
Energy Drink

40

ja

"Fir koffeinempfindliche
Personen nicht geeignet. In
Zusammenhangmit dem
Genuss von alkoholischen
Getranken oder intensiver
sportlicher Betatigung wird
vom Verzehr abgeraten.
Aufgrund des erhdhten
Koffeingehaltes bitte nur in
begrenzten Mengen
verzehren."
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Monster

Energy

47

11

ja

"Fur koffeinempfindliche
Menschen nicht empfohlen. In
moderaten Mengen
konsumieren."

Oxxenkracherl

Energy Drink

47

11

ja

"Nur in begrenzten Mengen
konsumieren."

Pure Bio
Energy Drink

Orange-
Karotte

30

6,9

ja

Race

Energy Drink

49

11

ja

"Nur in moderaten Mengen
konsumieren. Nicht mit Alkohol
mischen."

Red Bull

Energy Drink

46

11

ja

"Eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise
werden empfohlen. In
moderaten Mengen
konsumieren."

S-Budget

Classic

45

11

ja

"Wegen des erhdhten
Koffeingehaltes nur in
begrenzten Mengen geniel3en.
Nicht mit Alkohol mischen.
Nicht im Zusammenhang mit
ausgiebiger sportlicher
Betatigung konsumieren."

Typhoon

Energy Drink

48

11

ja

"Nur in begrenzten Mengen

Regular konsumieren."

Die Analyse der Nahrwertangaben zeigt, dass die klassischen Energy-Drinks einen
ahnlichen Energiegehalt aufweisen. Dieser liegt Uberwiegend zwischen 45 und 49 kcal
pro 100 ml. Ein niedrigerer Energiegehalt findet sich beim Pure Bio Energy Drink Orange-
Karotte mit 30 kcal pro 100 ml, was auf den geringeren Zuckergehalt zurtickzufuhren ist.
Auch der King Kong Urban Classic Energy Drink liegt mit 40 kcal pro 100 ml unter dem
Durchschnitt der untersuchten Produkte.

Der Zuckergehalt betragt bei den meisten Produkten 11 g pro 100 ml und liegt damit auf
einem einheitlich hohen Niveau. Abweichungen zeigen sich erneut beim Pure Bio Energy
Drink Orange-Karotte mit 6,9 g Zucker pro 100 ml sowie beim King Kong Urban Classic
Energy Drink mit 9 g Zucker pro 100 ml.

Der verpflichtende Warnhinweis ist bei allen untersuchten Produkten vorhanden. Dartber
hinaus enthalten nahezu alle Energy-Drinks zusatzliche Hinweise zum
verantwortungsvollen Konsum. Haufige Formulierungen betreffen den begrenzten oder
moderaten Konsum, Hinweise auf das Nicht-Mischen mit Alkohol sowie Warnungen fir
koffeinempfindliche Personen oder im Zusammenhang mit intensiver sportlicher
Betatigung.

Auffallig ist, dass Umfang und Formulierung der zusatzlichen Hinweise stark variieren:
Wahrend einige Produkte lediglich kurze Hinweise enthalten, weisen andere, etwa King

12



Kong Urban Classic oder S-Budget Classic, deutlich ausfihrlichere Warntexte auf. Der
Pure Bio Energy Drink Orange-Karotte enthalt hingegen keine zusatzlichen Hinweise tber
den verpflichtenden Warnhinweis hinaus.

Preis & PackungsgroRe:

. Fiillmenge in | Preis in Preis in €/100
Marke Bezeichnung mli €/Stiick mli
Clever Energy Drink | 554 €049 €020
Classic
Flying Power Energy Drink 250 €0,49 € 0,20
Full Speed Classic 250 € 0,99 € 0,40
Hell Energy Drink 250 € 0,99 € 0,40
. Urban Classic
King Kong Energy Drink 250 €0,49 €0,20
Monster Energy 500 € 1,69 € 0,34
Oxxenkracherl | Energy Drink 250 € 0,49 € 0,20
Pure Bio Orange-
Energy Drink Karotte 250 €149 €0,60
Race Energy Drink 500 €1,15 €0,23
Red Bull Energy Drink 250 € 1,59 € 0,64
S-Budget Classic 250 € 0,59 €0,24
Typhoon Energy Drink | 55 €0,49 €0,20
Regular

Die klassischen Energy-Drinks unterscheiden sich deutlich hinsichtlich Packungsgrofie
und Preisniveau. Die Mehrheit der Produkte wird in 250-ml-Dosen angeboten. GroRere
Verpackungen mit 500 ml finden sich bei Monster Energy und Race Energy Drink.

Der Preis pro Stick reicht von 0,49 € bei mehreren Handelsmarken (Clever, Flying Power,
King Kong, Oxxenkracherl, Typhoon) bis zu 1,59 € bei Red Bull Energy Drink. Damit zeigt
sich bereits auf Stlickebene eine grole Preisspanne.

Ein aussagekraftigerer Vergleich ergibt sich beim Preis pro 100 ml. Dieser liegt bei den
gunstigsten Produkten bei 0,20 € pro 100 ml. Dazu zahlen mehrere Handelsmarken sowie
preisgunstige Markenprodukte. Im mittleren Preissegment liegen Produkte wie Race
Energy Drink (0,23 €/100 ml), S-Budget Classic (0,24 €/100 ml) und Monster Energy (0,34
€/100 ml). Deutlich teurer sind Produkte mit besonderer Positionierung: Der Pure Bio
Energy Drink Orange-Karotte weist mit 0,60 € pro 100 ml ein hohes Preisniveau auf,
wahrend Red Bull Energy Drink mit 0,64 € pro 100 ml das teuerste Produkt im Vergleich
ist. Insgesamt zeigt sich, dass der Preis pro 100 ml um mehr als das Dreifache variiert,
obwohl sich die Produkte hinsichtlich Koffeingehalt und grundlegender
Zusammensetzung nur gering unterscheiden.
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Preisentwicklung klassischer Energy-Drinks 2010 vs. aktuell:

Preise von . e
Marke Bezeichnung | 2010 in €/100 | Aktuelle Preis | Preisanderung
mi in €/100 mi in %
Flying Power Energy Drink €0,12 € 0,20 + 69 %
Full Speed Classic €0,24 €0,40 + 68 %
Oxxenkracherl | Energy Drink €0,12 €0,20 + 69 %
Race Energy Drink €0,19 € 0,23 +18 %
Red Bull Energy Drink € 0,56 € 0,64 +14 %
S-Budget Classic € 0,20 €0,24 + 20 %

Der Vergleich der aktuellen Preise mit den Daten aus der Erhebung von 2010 zeigt bei
allen untersuchten klassischen Energy-Drinks einen deutlichen Preisanstieg. Die Hohe
der Preissteigerungen fallt jedoch je nach Produkt sehr unterschiedlich aus.

Besonders stark gestiegen sind die Preise bei preisginstigen Marken und
Handelsmarken. Flying Power und Oxxenkracherl verteuerten sich von 0,12 € auf 0,20 €
pro 100 ml, was einer Preissteigerung von rund 69 % entspricht. Auch Full Speed
verzeichnet mit einem Anstieg von 68 % (von 0,24 € auf 0,40 € pro 100 ml) eine deutliche
Verteuerung.

Moderater fallen die Preissteigerungen bei Produkten aus dem mittleren und héheren
Preissegment aus. Race Energy Drink erhdhte sich um 18 %, S-Budget Classic um 20 %.
Red Bull Energy Drink, bereits 2010 das teuerste Produkt im Vergleich, weist mit 14 % die
geringste Preissteigerung auf.

Insgesamt zeigt der Vergleich, dass sich die Preisspanne zwischen gunstigen und teuren
Energy-Drinks weiter vergroRert hat. Wahrend Premiumprodukte bereits 2010 auf hohem
Preisniveau lagen und vergleichsweise moderat teurer wurden, haben insbesondere
gunstigere Produkte preislich sehr stark zugelegt.

4.2 ,Zero“ Energy-Drinks
Zusammensetzung & Inhaltsstoffe:

Koffein .
Marke Bezeichnung | in Enthaltene- Eptha_ltene Weitere
SiiBungsmittel | Vitamine Inhaltsstoffe
mg/100ml
. Niacin, .
Clever Egrec:gy Drink 32 éﬁi?:llézgl K, Pantothensaure, #:Eﬁ:}n’
Vit. B6, Vit. B12
. Niacin, .
Flying Power Egreorgy Drink 32 ﬁge:i:;?nm K, Pantothensaure, .Iﬁngﬁ:]n’
P Vit. B6, Vit. B12
Niacin, .
Full Speed Sugarfree 32 éﬁif:lgzr; K, Pantothensaure, 'IFgErei:\n’
Vit. B6, Vit. B12
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Niacin, .
King Kong Eﬁgfr F'E)erf’nk 32 ﬁgezlst';?nm K. | Pantothensaure, .'F;’Lfrel:]”
9y P Vit. BB, Vit. B12
Niacin, .
Monster Ultra White | 30 éﬁif:l';zz K. | Pantothenséure, .'F:Lfrel:]”
Vit. B6, Vit. B12
Energy Drink Acesulfam K Niacin, Koffein
Oxxenkracherl Zero 32 Sucralose ’ Pantothensaure, Taurin ’
Vit. B6, Vit. B12
. Steviolglycoside, | Niacin, .
Race gze;gr%/rg)ermk 32 Saccharin, Pantothensaure, #:Eﬁ:}n’
9 Cyclamat Vit. B6, Vit. B12
Niacin, .
Red Bull Sugarfree 32 gﬁif:lzzr; K, Pantothensaure, .Iﬁngﬁ:]n’
Vit. B6, Vit. B12
Sucralose, Niacin, Koffein
Red Bull Zero 32 Cyclamat, Pantothensaure, Taurin ’
Saccharin Vit. B6, Vit. B12
Niacin, .
S-Budget Sugarfree 32 éﬁif:llézr; K, Pantothensaure, 'IF:Hrei:mn’
Vit. B6, Vit. B12
. Niacin, .
Typhoon gzg;gr%/rgennk 32 ﬁgzzl:’:;?nm K, Pantothensaure, #:Eﬁ:}n’
Vit. B6, Vit. B12

Die Analyse der untersuchten Zero- und zuckerfreien Energy-Drinks zeigt auch in dieser
Produktgruppe eine weitgehend einheitliche Zusammensetzung. Der Koffeingehalt liegt
bei fast allen Produkten bei 32 mg pro 100 ml, mit Ausnahme von Monster Ultra White mit
einem etwas geringeren Koffeingehalt von 30 mg pro 100 ml.

GesURt werden die Energy-Drinks mit SiRungsmittel. Am haufigsten verwendet werden
Acesulfam K und Sucralose. Mehrere Produkte enthalten zusatzlich oder alternativ
Aspartam. Auffallig ist Race Energy Drink Sugarfree, bei dem eine Kombination aus
Steviolglycosiden, Saccharin und Cyclamat verwendet wird. Red Bull Zero setzt ebenfalls
auf eine andere Mischung von SuRungsmitteln (Sucralose, Cyclamat, Saccharin).

Hinsichtlich der Vitaminzusatze zeigt sich ein sehr einheitliches Bild: Alle Produkte
enthalten B-Vitamine, insbesondere Niacin, Pantothensaure, Vitamin B6 und Vitamin B12.
Als weiterer zentraler Inhaltsstoff ist bei allen untersuchten Zero-Produkten Taurin
enthalten. Zusammen mit Koffein bildet es die Grundlage der stimulierenden Wirkung
dieser Getranke.

Insgesamt zeigt die Auswertung, dass sich Zero Energy-Drinks hinsichtlich Koffeingehalt
und Basisrezeptur kaum unterscheiden. Unterschiede bestehen vor allem bei der Art und
Kombination der eingesetzten SifRstoffe, wahrend die Ubrige Zusammensetzung
weitgehend standardisiert ist.
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Nahrwertangaben & Kennzeichnung:

Marke

Bezeichnung

Energie
in
kcal/100
ml

Zucker
in
g/100g

Warn-
hinweis

Zusatzliche Hinweise

Clever

Energy Drink
Zero

3

<05

ja

"Nur in begrenzten Mengen
konsumieren. Nicht mit Alkohol
mischen."

Flying Power

Energy Drink
Zero

ja

"Wegen des erhdhten
Koffeingehaltes in begrenzten
Mengen konsumieren."

Full Speed

Sugarfree

<05

ja

"Nur in begrenzten Mengen
konsumieren. Nicht mit Alkohol
mischen."

King Kong

Sugar Free
Energy Drink

<0,1

ja

"Fir koffeinempfindliche
Personen nicht geeignet. In
Zusammenhangmit dem
Genuss von alkoholischen
Getranken oder intensiver
sportlicher Betatigung wird
vom Verzehr abgeraten.
Aufgrund des erhdhten
Koffeingehaltes bitte nur in
begrenzten Mengen
verzehren."

Monster

Ultra White

ja

"Fur koffeinempfindliche
Menschen nicht empfohlen. In
moderaten Mengen
konsumieren."

Oxxenkracherl

Energy Drink
Zero

<05

ja

"Nur in begrenzten Mengen
konsumieren."

Race

Energy Drink
Sugarfree

<05

ja

"Nur in moderaten Mengen
konsumieren. Nicht mit Alkohol
mischen."

Red Bull

Sugarfree

ja

"Eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise
werden empfohlen. In
moderaten Mengen
konsumieren."

Red Bull

Zero

ja

"Eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Ernahrung und
eine gesunde Lebensweise
werden empfohlen. In
moderaten Mengen
konsumieren."

S-Budget

Sugarfree

ja

"Wegen des erhodhten
Koffeingehaltes nur in
begrenzten Mengen genielRen.
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Nicht mit Alkohol

ausgiebiger

mischen.

Nicht im Zusammenhang mit

sportlicher

Betatigung konsumieren."

Energy Drink i
Typhoon Sugarfree 3 0 12 konsumieren."

"Nur in begrenzten Mengen

Die zuckerfreien Energy-Drinks sind alle kalorienarm, mit einem Energiegehalt von 2 bis
4 kcal pro 100 ml und nahezu zuckerfrei, mit Werten zwischen 0 und unter 0,5g pro
100 ml.

Alle Produkte fiihren den Warnhinweis korrekt und gut sichtbar auf. Dartber hinaus finden
sich zusatzliche Hinweise. Typische Empfehlungen betreffen den moderaten Konsum, die
Nicht-Kombination mit Alkohol oder intensive sportliche Betatigung sowie Hinweise fir
koffeinempfindliche Personen. Red Bull ergédnzt zudem Informationen zu einer
abwechslungsreichen, ausgewogenen Ernahrung und einer gesunden Lebensweise. Die
detailliertesten Hinweise finden sich bei King Kong und S-Budget, wahrend Typhoon und
Oxxenkracherl eher kurze Hinweise zur begrenzten Menge geben.

Preis & PackungsgroRe:

. Fillmenge in | Preis in Preis in €/100
Marke Bezeichnung mi €/Stiick mi
Clever Energy Drink | 559 €0,49 €0,20
Zero
Flying Power | -"&r9Y Brink | 959 €049 €020
Full Speed Sugarfree 250 € 0,99 €0,40
. Sugar Free
King Kong Energy Drink 250 €0,49 €0,20
Monster Ultra White 500 € 1,69 €0,34
Oxxenkracherl | 0&r9Y Drink | 559 €0,49 €0,20
Race Energy Drink | 549 €1,15 €0,23
Sugarfree
Red Bull Sugarfree 250 €1,59 € 0,64
Red Bull Zero 250 € 1,59 € 0,64
S-Budget Sugarfree 250 € 0,59 €0,24
Energy Drink
Typhoon Sugarfree 250 € 0,49 €0,20

Die Analyse von Preis und Packungsgroéf3e zeigt deutliche Unterschiede zwischen den
einzelnen Energy-Drink-Marken. Die meisten Produkte werden in 250-ml-Dosen
angeboten, wahrend Monster Ultra White und Race Energy Drink Sugarfree mit 500 ml
deutlich grofiere Packungen verkaufen. Trotz der grofieren Flllmenge liegen diese
Produkte preislich pro 100 ml im Mittelfeld, was sie fir Konsument:innen vergleichsweise
attraktiv macht.
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Im aktuellen Vergleich zahlen Clever, Flying Power, King Kong, Oxxenkracherl und
Typhoon mit jeweils 0,20 €/100 ml zu den gulnstigsten Energy-Drinks. Etwas teurer sind
S-Budget mit 0,24 €/100 ml, Race mit 0,23 €/100 ml sowie Monster mit 0,34 €/100 ml.
Deutlich aus dem Preisgefiige fallt Red Bull: Sowohl die Sugarfree- als auch die Zero-
Variante kosten 0,64 €/100 ml und sind damit mehr als dreimal so teuer wie die
gunstigsten Handelsmarken.

Preisentwicklung klassischer Energy-Drinks 2010 vs. aktuell:

Preise von . . .
Marke Bezeichnung | 2010in €100 | e Prets | Prejsanderung
mi in ml in %
: Energy Drink o
Flying Power Zero €0,12 €0,20 +69 %
Red Bull Sugarfree € 0,56 € 0,64 +14 %
S-Budget Sugarfree €0,20 €0,24 +20 %

Der Vergleich mit einer internen Erhebung aus dem Jahr 2010 zeigt zudem eine klare
Preissteigerung uber die Zeit. Besonders stark ist der Anstieg bei Flying Power, dessen
Preis pro 100 ml von 0,12 € auf 0,20 € gestiegen ist, was einer Erhéhung von rund 69 %
entspricht. S-Budget verzeichnete einen moderaten Anstieg von 20 %, wahrend Red Bull
mit 14 % die geringste relative Preissteigerung aufweist, jedoch bereits 2010 auf einem
deutlich héheren Preisniveau lag.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass Eigenmarken weiterhin deutlich glinstiger
sind als bekannte Markenprodukte, wahrend sich insgesamt ein klarer Anstieg der Preise
seit 2010 erkennen Iasst.

4.3 ,Healthy Energy“-Drinks
Zusammensetzung & Inhaltsstoffe:

Koffein .
Marke Bezeichnung in El.?thaltene- Eptha!tene Weitere
SiiBungsmittel | Vitamine Inhaltsstoffe
mg/100ml
Energy Drink Niacin, .
28 Black | Koffeinhaltiges 32 ) Pantothensaure, gza:;aE:;r_akt,
Acai Erfrischungsgetrank Vit. B6, Vit. B12, Extrakt. Koffein
mit Acai-Geschmack Vit. C ’
Green Tea
Koffeinhaltiges .
. Erfrischungsgetrank Grun_er Tee,
all i need ; > o - - - Aroniasaft,
auf mit Griintee, 3% Acaisaft. Inawer
Fruchtsaft und » N9
Jasmingeschmack
Mate Tea
. Koffeinhaltiges Bio- Mate-Tee,
all i need N . - - - Matcha-Tee,
Teegetrank mit Maraiucasaft
Mate-Tee, 3,5 % J
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Fruchtsaft und

Maracujageschmack
White Tea
Koffeinhaltiges Bio- Weiller Tee,
all i need Teegetrank mit 20 ) ) Limettensaft,
Weilltee, Fruchtsaft Kurkuma,
und Koffein
Jasmingeschmack
. Koffein,
Almdudler Energy Drink Mate 32 - - Mateextrakt,
& Guarana
Guaranaextrakt
Energy Drink Mate Acesulfam K, Koffein,
Almdudler | & Guarana 32 Cyclamat, - Mateextrakt,
Zuckerfrei Aspartam Guaranaextrakt
Koffeinhaltiges .
Club Erfrischungsgetrank | 20 - - Koffein, Mate-
Mate . Tee-Extrakt
auf Mate-Basis
Club Zero 20 Acesulfam K, ) Koffein, Mate-
Mate Sucralose Tee-Extrakt
Passion Fruit &
Lime
Zuckerfreies Niacin, hvdrolvsiertes
Collab koffeinhaltiges 32 Sucralose Pantothensaure, F?lschkxcl)llagen
Erfrischungsgetrank Vit. B6, Vit. B12, X ’
i . L Koffein
mit Kollagen, Folsaure, Biotin
Vitaminen und
SiRungmittel
Boost Mango-
'I\(/I:frfzfr?glti es Vit. C, Thiamin, | Grliner Tee,
Dirtea . 9e . 20 - Vit. B6, Vit. B12, | Guaranaextrakt,
Grlnteegetrank mit o ;
Niacin Koffein
Mango- und
Maracujageschmack
Blueb_erry _Coconut Niacin, Koffein, Taurin,
Koffeinhaltiges s | P h . Gink K
Gonrgy Erfrischungsgetrank | 32 ucralose, gntot ensaure, n oextrak,
. . Acesulfam K Vit. B6, Vit. B1, | Ginsengextrakt,
mit Heidelbeer- . . ..
Biotin, Vit. B12 Grintee-Extrakt
Kokosgeschmack
Lebenselixiere
klassik
Kaahée Koffeinhaltiges 20 ) Vit. B1, Biotin, Kaktusfeigen-
Erfrischungsgetrank Vit. B12 extrakt, Koffein
mit Extrakten der
Kaktusfeige
Ramonade
Koffein- und - .
kohlensaurehaltiges N_|acm, Vit. B6, Grinteeextrakt,
Nocco - ) 55 Sucralose Vit. B12, X
Getrank mit Apfel- - . Koffein
Folsaure, Biotin
Rambutan-
Geschmack,

19




Griintee-Extrakt und
Vitaminen

Die Produktgruppe der ,Healthy Energy“-Drinks umfasst Uberwiegend koffeinhaltige
Getranke, die sich durch pflanzliche Koffeinquellen, zusatzliche Vitamine oder funktionelle
Inhaltsstoffe von klassischen Energy-Drinks abzugrenzen versuchen. Ein Blick auf die
deklarierten Koffeingehalte zeigt jedoch, dass sich diese Produkte in ihrer stimulierenden
Wirkung kaum unterscheiden. Die meisten Getranke liegen im Bereich von 20 bis 32 mg
Koffein pro 100 ml, was dem Niveau der Energy-Drinks entspricht. Einzelne Produkte
stechen hervor, etwa Nocco Ramonade mit 55 mg/100 ml, wahrend einige Tee-basierte
Getranke von all i need keinen konkreten Koffeingehalt deklarieren, obwohl sie als
koffeinhaltig beworben werden.

Hinsichtlich der SiRung zeigt sich ein gemischtes Bild. Viele Produkte verzichten auf
SuRungsmittel oder setzen auf Fruchtséafte, wahrend insbesondere zuckerfreie Varianten
wie Almdudler Mate & Guarana Zuckerfrei, Club Mate Zero, Collab, Génrgy und Nocco
SifRstoffe wie Sucralose, Acesulfam K, Cyclamat oder Aspartam enthalten. Damit
unterscheiden sie sich in der StlRungsstrategie kaum von zuckerfreien Energy-Drinks.

Ein zentrales Merkmal dieser Produktgruppe ist der Zusatz von Vitaminen, insbesondere
B-Vitaminen. Mehrere Produkte, darunter 28 Black Acai, Collab, Dirtea, Gonrgy, Kaahée
und Nocco, enthalten unterschiedliche Kombinationen aus Niacin, Pantothensaure,
Vitamin B6, Vitamin B12, Biotin oder Folsaure. Diese Vitamine werden haufig eingesetzt,
um die funktionelle Ausrichtung der Produkte zu unterstreichen.

Darlber hinaus werden zahlreiche pflanzliche Extrakte eingesetzt, etwa aus Griintee,
Mate, Guarana, Ginseng, Ginkgo, Acai oder Kaktusfeige. Diese Zutaten tragen zur
Positionierung der Produkte als pflanzenbasiert oder ,natirlich” bei und werden haufig als
besondere Produktmerkmale hervorgehoben.

Insgesamt zeigt die Auswertung, dass sich ,Healthy Energy“-Drinks vor allem durch
Aufmachung, Zutatenlisten und Marketing von klassischen Energy-Drinks abgrenzen,
wobei sich der Unterschied vor allem in der Produktdarstellung zeigt.

Nahrwertangaben & Kennzeichnung:

Energie
in VB Warn-
Marke Bezeichnung in . . | Zusétzliche Hinweise
kcal/100 hinweis
ml g/100g
28 Black Acai | Energy Drink | 45 11 ia k'” begrenzten Mengen
onsumieren.
all i need Green Tea 21 5 ja -
all i need Mate Tea 20 4.8 nein -
all i need White Tea 21 5 ja -
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"In moderaten Mengen
Energy Drink genielRen. Ohne
Almdudler Mate & 28 6,7 ja Konservierungsstoffe.
Guarana Zuckerreduziert. Ohne
SiuRungsmittel."
'l\f/lr;?;gg Drink "In moderaten Mengen
Almdudler 2 0 ja geniel’en. Ohne
Guarana Konservierungsstoffe."
Zuckerfrei '
Koffeinhaltiges
Erfrischungsge .
Club Mate trank auf Mate- 20 5 ja -
Basis
Club Mate Zero 1 0 ja -
"Darf wegen des erhdhten
Collab zafsion Fruit 7 0 ia Koffeingehaltes nur in
ime begrenzten Mengen
konsumiert werden."
Dirtea I\B/IOOSt Mango- 32 77 ja "Nur in. beg'l:enzten Mengen
aracuja konsumieren.
. Blueberry .
Gonrgy Coconut 2 0 ja -
Kaahée Ilzlebepselixiere 31 7,3 ja -
assik
"Fur koffeinempfindliche
Personen nicht empfohlen.
Nocco Ramonade 1 0 ja Das Mischen mit alkoholischen
Getranken wird nicht
empfohlen."

Die ,Healthy Energy“-Drinks weisen eine grofRe Bandbreite bei Energie- und Zuckergehalt
auf. Der Energiegehalt reicht von 1 bis 45 kcal pro 100 ml. Am oberen Ende liegen
Produkte wie 28 Black Acai (45 kcal/100 ml) sowie Dirtea Boost Mango-Maracuja (32
kcal/100 ml). Deutlich energiedarmer sind insbesondere zuckerfreie Varianten wie Club
Mate Zero, Gonrgy Blueberry Coconut oder Nocco Ramonade mit 0-2 kcal pro 100 ml.

Auch beim Zuckergehalt zeigen sich deutliche Unterschiede. Wahrend mehrere Produkte
vollstéandig zuckerfrei sind, enthalten andere zwischen 4,8 und 7,7 g Zucker pro 100 ml.
Damit liegen die meisten ,Healthy Energy“-Drinks zwar unter dem Zuckergehalt
klassischer Energy-Drinks, erreichen jedoch teils weiterhin relevante Zuckermengen.
Besonders niedrig ist der Zuckergehalt bei Tee-basierten Getranken wie all i need Mate
Tea oder Club Mate.

Der Warnhinweis auf erhéhten Koffeingehalt ist bei nahezu allen Produkten vorhanden.
Eine Ausnahme bildet all i need Mate Tea, bei dem der entsprechende Warnhinweis fehlt.

Dies ist insofern auffallig, als auch dieses Produkt koffeinhaltig ist.
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Zuséatzliche Hinweise oder Verbraucherinformationen werden uneinheitlich eingesetzt.
Einige Produkte beschranken sich ausschlieRlich auf den Warnhinweis, wahrend andere
weitergehende Angaben machen, etwa zum moderaten Konsum, zum Nicht-Mischen mit
Alkohol oder zu koffeinempfindlichen Personen. Besonders ausfihrliche Hinweise finden
sich etwa bei Nocco Ramonade, das explizit auf koffeinempfindliche Personen und den
Alkoholkonsum eingeht. Andere Produkte, insbesondere im Tee-Segment, enthalten
hingegen keine zusatzlichen Hinweise.

Insgesamt zeigt sich, dass die Gestaltung und Tiefe der Verbraucherinformationen stark
variiert. Die uneinheitliche Gestaltung der Hinweise erschwert es Konsument:innen,
Produkte rasch miteinander zu vergleichen und den verantwortungsvollen Konsum
einzuschatzen.

Preis & PackungsgroRe:

. Fillmenge in | Preis in Preis in
LEILGE HEREE e ml €/Stiick €/100 ml
28 Black Acai | Energy Drink 250 €1,59 €0,64
all i need Green Tea 250 € 1,69 € 0,68
all i need Mate Tea 250 € 1,69 € 0,68
all i need White Tea 250 € 1,69 € 0,68
Almdudier Energy Drink Mate | 54, €149 €045
& Guarana
Energy Drink Mate
Almdudler & Guarana 330 € 1,49 €0,45
Zuckerfrei
Koffeinhaltiges
Club Mate Erfrischungsgetrank | 500 € 1,59 €0,32
auf Mate-Basis
Club Mate Zero 500 € 1,59 €0,32
Collab Passion Fruit & 330 €249 €0,75
Lime
Dirtea Boost Mango- 330 €149 €045
Maracuja
Gonrgy Blueberry Coconut | 500 €1,49 € 0,30
Kaahée klebe.”se“x'ere 330 €1,69 €0,51
assik
Nocco Ramonade 330 € 2,49 €0,75

Die ,Healthy Energy“-Drinks werden Uberwiegend in Packungsgrofen zwischen 250 und
500 ml angeboten. Am haufigsten vertreten sind 250-ml- und 330-ml-Gebinde, wahrend
einzelne Produkte wie Club Mate und Gonrgy in 500-ml-Flaschen erhaltlich sind.

Der Preis pro Stlick reicht von 1,49 € bis 2,49 €. Am oberen Ende liegen Collab Passion
Fruit & Lime sowie Nocco Ramonade mit jeweils 2,49 € pro Gebinde, wahrend mehrere
Produkte, etwa Almdudler Mate & Guarana oder Dirtea Boost Mango-Maracuja, im
unteren bis mittleren Preissegment angesiedelt sind.
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Ein Vergleich des Preises pro 100 ml zeigt deutliche Unterschiede. Die glnstigsten
Produkte sind Gonrgy Blueberry Coconut (0,30 €/100 ml) sowie Club Mate und Club Mate
Zero (jeweils 0,32 €/100 ml). Im mittleren Preissegment liegen unter anderem Almdudler
Mate & Guarana und Dirtea Boost Mango-Maracuja mit 0,45 €/100 ml sowie Kaahée
Lebenselixiere klassik mit 0,51 €/100 ml. Die hdchsten Preise pro 100 ml weisen Collab
Passion Fruit & Lime und Nocco Ramonade mit jeweils 0,75 €/100 ml auf. Auch die
Produkte der Marke all i need liegen mit 0,68 €/100 ml deutlich Gber dem Durchschnitt
dieser Produktgruppe.

Insgesamt zeigt sich, dass die Preisspanne innerhalb der ,Healthy Energy“-Drinks
erheblich ist. Trotz vergleichbarer Packungsgréf3en und ahnlicher Positionierung variiert
der Preis pro 100 ml um mehr als das Doppelte, was auf unterschiedliche
Markenstrategien, Zutatenkonzepte und Positionierungen im Premiumsegment hinweist.

4.4 Energy-Tabletten und Energy-Pulver
Zusammensetzung & Inhaltsstoffe:

Marke Bezeichnun il;offem Enthaltene Enthaltene Weitere
9 SiiBungsmittel | Vitamine Inhaltsstoffe
mg/100ml
Niacin,
Pantothensaure, Grinteeextrakt
Holy Raspberry Raptor Acesulfam K, Vit. B6, . ’
16 . - Ginsengwurzel-
Energy Pulver Sucralose Riboflavin, Vit. Extrakt Koffein
B12, Vit. D, Vit. ’
C
Niacin,
. Pantothensaure,
Sanotact | Cnergy Drink 50 Acesulfam K, |\ "gg, Taurin, Koffein
Tabletten Sucralose . . .
Riboflavin, Vit.
B12

Die konzentrierten Produkte zeigt deutliche Unterschiede in Zusammensetzung und
Koffeinkonzentration. Beide Produkte enthalten Koffein als zentralen stimulierenden
Inhaltsstoff, jedoch in unterschiedlicher Dosierung: Wahrend das Holy Energy Pulver mit
16 mg Koffein pro 100 ml vergleichsweise moderat dosiert ist, weist das Sanotact Energy
Drink Tablettenprodukt mit 50 mg pro 100 ml einen deutlich héheren Koffeingehalt auf.

Beide Produkte werden mit StBungsmitteln (Acesulfam K und Sucralose) gesuft und
enthalten zugesetzte B-Vitamine. Das Holy Energy Pulver hebt sich durch eine besonders
umfangreiche Vitaminzusammensetzung sowie zusatzliche pflanzliche Extrakte wie
Gruntee- und Ginsengextrakt ab, die ebenfalls stimulierende Eigenschaften besitzen. Die
Sanotact Tabletten enthalten neben Koffein zusatzlich Taurin, sind jedoch insgesamt
weniger komplex zusammengesetzt. Insgesamt zeigen die Ergebnisse, dass Energy-
Pulver und -Tabletten eine hdhere Konzentration einzelner Inhaltsstoffe aufweisen
kénnen und sich durch ihre kompakte Darreichungsform sowie die gezielte Anreicherung
mit Koffein, Vitaminen und weiteren stimulierenden Zusatzen auszeichnen.
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Nahrwertangaben & Kennzeichnung:

Marke

Bezeichnung

Energie
in
kcal/100
ml

Zucker
in
g/100g

Warn-
hinweis

Zusatzliche Hinweise

Holy Energy

Raspberry
Raptor Pulver

0,1

ja

"Nicht als Ersatz fur eine
ausgewogene und
abwechslungsreiche
Ernahrung sowie gesunde
Lebensweise verwenden.
Sollte nicht verzehrt werden,
wenn am selben Tag andere
Erzeugnisse mit grinem Tee
konsumiert wurden. Sollte
nicht auf niichternen Magen

verzehrt werden."

Energy Drink .
Sanotact Tabletten i . 12 )

Das Holy Energy Raspberry Raptor Pulver weist mit 4 kcal pro 100 ml und 0,1 g Zucker
pro 100 g einen sehr niedrigen Energie- und Zuckergehalt auf, was es nahezu kalorienfrei
macht. Der Warnhinweis ist vorhanden und zusatzlich sind ausfihrliche Hinweise zur
Einnahme angegeben.

Die Sanotact Energy Drink Tabletten weisen laut verfligbarer Informationen ebenfalls den
vorgeschriebenen Warnhinweis auf, zu Energie- und Zuckergehalt liegen jedoch keine
Angaben vor. Aullerdem werden keine weiteren Hinweise oder Empfehlungen zur
Einnahme gemacht.

Insgesamt ist das Holy Energy Pulver in Bezug auf Nahrwertangaben und zuséatzliche
Verbraucherinformationen deutlich transparenter und liefert umfassendere Hinweise fir
einen sicheren Konsum. Die Sanotact Tabletten erfullen lediglich die Mindestanforderung
des Warnhinweises, lassen jedoch wichtige Nahrwertinformationen vermissen und bieten
keine zusatzlichen Hinweise fur Verbraucher:innen.

Preis & PackungsgroRe:

- Fiillmenge in | Preis in Preis in
Marke Bezeichnung g €/Stiick €/100 ml
Holy Energy Es;r;?erry Raptor 21 € 3,99 €0,27
Sanotact Energy Drink 80 €345 €0,09
Tabletten

Beim Vergleich der Verkaufspreise und Packungsgrofien der beiden Produkte zeigt sich
ein deutlicher Unterschied in der Preisgestaltung nach Verdinnung. Das Holy Energy
Raspberry Raptor Pulver wird in einer Packung mit drei Portionsbeuteln zu je 7g
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angeboten, die jeweils in 500 ml Wasser aufgelost werden. Der Preis flr die gesamte
Packung betragt 3,99 €, was auf eine einzelne Portion von 500 ml umgerechnet etwa
1,33 € entspricht. Auf 100 ml gerechnet ergibt sich somit ein Preis von rund 0,27 €.

Die Sanotact Energy Drink Tabletten enthalten 20 Tabletten a 4 g. Eine Tablette wird auf
200 ml Wasser aufgel6st, der Preis pro Packung betragt 3,45€, was etwa 0,17 € pro
Tablette entspricht. Umgerechnet auf 100 ml Getrank ergibt sich ein Preis von rund 0,09 €.

Damit wird deutlich, dass die Sanotact Tabletten nach Verdinnung pro 100 ml deutlich
gunstiger sind als das Holy Energy Pulver. Wahrend das Pulver gréfiere Getrankemengen
pro Portion liefert, ist es im Verhaltnis zur Menge teurer. Die Tabletten hingegen bieten
eine sehr konzentrierte und kosteneffiziente Moglichkeit, ein Energy-Getrank
zuzubereiten. Insgesamt zeigt der Vergleich, dass hochkonzentrierte Produkte wie
Tabletten preislich deutlich vorteilhafter sein kénnen, wahrend Pulverprodukte zwar
gréRere Portionsmengen erzeugen, aber teurer sind.

5. Fazit & Empfehlungen

Das Angebot an Energy-Produkten im 6sterreichischen Handel hat sich in den letzten
Jahren stark ausdifferenziert. Neben klassischen Energy-Drinks und zuckerfreien
Varianten finden sich zunehmend sogenannte ,Healthy Energy“-Getranke sowie
hochkonzentrierte Produkte wie Energy-Pulver und Energy-Tabletten. Trotz
unterschiedlicher Aufmachung, Vermarktung und Preispositionierung weisen viele dieser
Produkte eine ahnliche grundlegende Charakteristik auf, insbesondere hinsichtlich ihres
Koffeingehalts.

Klassische Energy-Drinks und Zero-Varianten unterscheiden sich primar im Zucker- bzw.
SuRungsprofil, nicht jedoch in ihrer stimulierenden Wirkung. Der Koffeingehalt liegt bei
den meisten Produkten bei rund 32 mg pro 100 ml und bleibt auch bei zuckerfreien
Varianten unverandert. Auch viele ,Healthy Energy“-Drinks bewegen sich in einem
vergleichbaren Koffeinbereich. lhre gesundheitsorientierte Positionierung kann jedoch
den Eindruck erwecken, dass sie milder wirken, obwohl sich ihre stimulierende Wirkung
durch den enthaltenen Koffeinanteil nicht von jener klassischer Energy-Drinks
unterscheidet. Energy-Pulver und Energy-Tabletten stellen eine Sonderform dar, da sie
Koffein in konzentrierter Form enthalten. Je nach Produkt und Zubereitung kdnnen bereits
kleine Mengen eine hohe Koffeindosis liefern, was eine besonders rasche und intensive
Wirkung begunstigt. Die stimulierende Wirkung ist dabei, unabhangig von der
Darreichungsform, ausschlieRlich vom aufgenommenen Koffein abhangig.

Deutliche Unterschiede zeigen sich hingegen im Preis. Klassische Energy-Drinks,
insbesondere Handelsmarken, sind meist am glnstigsten und liegen haufig bei etwa 0,20
€/100 ml. Markenprodukte bewegen sich im mittleren Preissegment, wahrend Zero-
Varianten preislich meist gleich positioniert sind wie zuckerhaltige Produkte. ,Healthy
Energy“-Drinks sind deutlich teurer und erreichen Preise von rund 0,30 € bis 0,75 €/100
ml.
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Konzentrierte Produkte unterscheiden sich preislich. Die untersuchten Energy-Tabletten
liegen preislich bei 0,09 €/100 ml wohingegen das Energy-Pulver mit 0,27 /100ml im
mittleren bis hdheren Preissegment angesiedelt ist.

Neben Koffein enthalten die meisten Produkte weitere Zusatze wie Taurin, B-Vitamine
oder pflanzliche Extrakte, die vor allem der funktionellen oder natirlichen Positionierung
dienen, ohne die stimulierende Wirkung wesentlich zu verandern.

Aus gesundheitlicher Sicht ist insbesondere der hohe Koffeingehalt relevant. Ein
regelmafiger oder UbermaRiger Konsum kann mit unerwlnschten Effekten wie
Schlafstérungen, Nervositat, Herzrasen oder Kreislaufbelastungen einhergehen. Bei
konzentrierten Produkten wie Pulvern oder Tabletten besteht zusatzlich das Risiko einer
unbeabsichtigten Uberdosierung. Besonders kritisch ist der Konsum fiir Kinder,
Jugendliche, Schwangere, Stillende sowie koffeinempfindliche Personen, da bei ihnen
bereits geringe Mengen zu splrbaren Nebenwirkungen flihren kénnen. Auch die
Kombination von Energy-Produkten mit Alkohol ist problematisch, da die stimulierende
Wirkung des Koffeins Ermudungserscheinungen Uberdeckt und Risiken erhdht.

Die Kennzeichnungsvorgaben zum erhéhten Koffeingehalt werden Uberwiegend
eingehalten. Allerdings zeigt sich eine uneinheitliche Umsetzung zusatzlicher Hinweise
zum verantwortungsvollen Konsum, was den direkten Vergleich zwischen Produkten fur
Konsument:innen erschweren kann.

Zum Abschluss sind hier die wichtigsten Empfehlungen fur Konsument:innen auf einen
Blick zusammengefasst:

e Auf den Koffeingehalt pro 100 ml bzw. pro Portion achten, insbesondere bei
groRen Gebinden oder konzentrierten Produkten.

o Begriffe wie ,healthy®, ,naturlich® oder ,pflanzlich“ kritisch hinterfragen, da sie
wenig Uber die tatsachliche Wirkung aussagen.

e Energy-Produkte nur mafvoll und nicht regelmafRlig konsumieren.

e Energy-Drinks nicht mit Alkohol kombinieren.

¢ Kinder, Jugendliche, Schwangere, Stillende und koffeinempfindliche Personen
sollten Energy-Produkte mdglichst meiden.

o Beim Preisvergleich den Preis pro 100 ml berticksichtigen, da héhere Preise nicht
automatisch geringere gesundheitliche Risiken bedeuten.

Zusammenfassend zeigt sich, dass sich Energy-Produkte in ihrer stimulierenden Wirkung
nur geringfigig unterscheiden, wahrend Marketingstrategien, Preisniveau und
Produktpositionierung deutlich variieren. Fir Konsument:innen ist daher eine informierte
Kaufentscheidung auf Grundlage klarer Kennzeichnung und eines bewussten Umgangs
mit dem eigenen Koffeinkonsum zentral, um potenzielle gesundheitliche Risiken zu
reduzieren.
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6. Fotos der Produkte

Klassische Energy-Drinks:
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»Zero“ Energy-Drinks
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Himbeere & Yuzu
3x0,5L HOLY Energy
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