
  

   
 

 

 
  

    

Schulden und Gesundheit 

„Guter Rat ist (nicht) teuer“ 
SVP-Netzwerktreffen 28.11.2019 
Kammersäle – AK Steiermark 

Christof Lösch 
Schuldnerberatung Steiermark GmbH 
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Schulden und Gesundheit 

Schuldnerberatung Steiermark GmbH 
Staatlich anerkannte Schuldenberatung 
• 3.500 beratene Kund*innen/Jahr 
• 700 „Privatkonkurse“/Jahr 
Existenzsicherungsberatung für Glücksspieler*innen und Angehörige 
• In Kooperation mit Suchtberatungsstellen 
Finanzbildung 
• Für Jugendliche und Multiplikator*innen (Lehrer*innen) 
Finanzcoaching 
• Know-how für Multiplikator*innen (Sozial- und Gesundheitsbereich) 
Unternehmenskooperationen 
• Innerbetriebliche Sozialarbeit und Gesundheitsprävention 

AK Steiermark SVP-Netzwerktreffen 28. November 2019 



  

  

    
      

Schulden und Gesundheit 

Ursachen für Schuldenprobleme 

Quelle: Österreichischer Schuldenreport 2019, ASB Schuldnerberatungen GmbH 
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Schulden und Gesundheit 

Finanzielles Wohlergehen bedeutet: 
• Existenzabsicherung 
• Status in der Gesellschaft 
• Selbstwert 

Finanzielle Schwierigkeiten bedeuten: 
• Existenzgefährdung 
• Verlust der gesellschaftlichen Anerkennung 
• Zweifel an sich selbst – „Scheitern“ 

• Gesundheitliche Probleme 
• Gefährdung des Arbeitsplatzes 
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Schulden und Gesundheit 

Kund*innenbefragung 2019: 

Ich fühle mich gesünder als vor der Beratung. 
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Schulden und Gesundheit 

Kund*innenbefragung 2019: 

Ich fühle mich an meinem Arbeitsplatz wohler. 
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Schulden und Gesundheit 

Kund*innenbefragung 2019: 

Ich kann wieder gut schlafen. 
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Schulden und Gesundheit 

Kund*innenbefragung 2019: 

Es hat sich sonst etwas verändert: 

• „Psychisch ruhiger, stabiler, entspannter.“ 
• „Ich bin sehr glücklich.“ 
• „Ich bin ruhiger geworden, befreiter.“ 
• „Ich habe mich sehr gut aufgehoben gefühlt.“ 
• „Weniger Stress.“ 
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Schulden und Gesundheit 

Unternehmenskooperationen 
Zielgruppe 
• Kolleg*innen mit Schuldenproblemen 
Ziele 
Entlastung der Kolleg*innen durch 
• Überblick verschaffen 
• Perspektiven aufzeigen 
• Schuldenregulierung durchführen 

• Gesundheitliche Stabilisierung 
• Absicherung des Arbeitsplatzes 
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Schulden und Gesundheit 

Unternehmenskooperationen 
Unser Angebot 
• Individuelles Konzept 
• Sensibilisierung im Unternehmen 
• Ausbildung von Ansprechpartner*innen 
• Beratung von Kolleg*innen 
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Schulden und Gesundheit 

Danke für Ihre Aufmerksamkeit! 

Kontakt: 
Christof Lösch 
0676 88015160 
christof.loesch@sbstmk.at 
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